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Περιεχόμενα

 11 Πρόλογος
 13 Εισαγωγή
 15 Ευχαριστίες

ΕΝΟΤΗΤΆ 1 

16	 	Καλοκαιρινές	διακοπές	
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΆΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

 Περιγράφω την καθημερινότητά μου και τις δια-
κοπές μου ◆ Μιλάω για μένα ◆ Μιλάω για το παρόν 
και το παρελθόν 

 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΙΆ

Τι έκανες στις διακοπές σου; ◆ Τι κάνεις κάθε 
μέρα; ◆ Τι έκανες παλιότερα; 

 ΓΡΆΜΜΆΤΙΚΗ

Κλίση ουσιαστικών και επιθέτων: Γενική ενικού 
και πληθυντικού ◆ Ποιανού, ποιανής, ποιανού; / 
Τίνος; ◆ Δικός μου, δική/-ιά μου, δικό μου ◆  Οι 
αριθμοί 1, 3 και 4 ◆ Παρατατικός και αόριστος: 
Ρήματα ενεργητικής φωνής 

 ΘΕΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΓΝΩΣΗ  ◆  30

 Η κρυφή μαγεία των Μικρών Κυκλάδων 

		Τέσσερις	και	μία	εποχές		 	38	
Πρώτη μέρα στην Ελλάδα 

ΕΝΟΤΗΤΆ 2 

40	 	Καιρός	και	υγεία
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΆΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Ακούω το δελτίο καιρού και μιλάω για τον καιρό ◆ 
Είμαι άρρωστος/-η, πηγαίνω στον γιατρό, περι-
γράφω τα συμπτώματα ◆ Ψάχνουμε φαρμακείο 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΙΆ

Τι καιρό κάνει; ◆ Τι θα κάνεις τους επόμενους μή-
νες; ◆ Δεν είμαι καλά. Γιατρέ, τι έχω; ◆ Γιατροί, ει-
δικότητες, το ανθρώπινο σώμα 

 ΓΡΆΜΜΆΤΙΚΗ 

Προσωπικές αντωνυμίες ◆ Συνεχής και απλός 
μέλλοντας, συνεχής και απλή υποτακτική: Ρήμα-
τα ενεργητικής φωνής 

 ΘΕΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΓΝΩΣΗ  ◆  62

Η θεραπεία του σώματος και της ψυχής 

		Τέσσερις	και	μία	εποχές	 	64	
Γνωριμίες στη βροχή

ΕΝΟΤΗΤΆ 3 

66	 Στο	πανεπιστήμιο
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΆΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Μιλάω για τις σπουδές μου και το εκπαιδευτικό 
σύστημα ◆ Περιγράφω την καθημερινότητά μου 
στο πανεπιστήμιο ◆ Πηγαίνω στο ταχυδρομείο 
και στην τράπεζα

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΙΆ

Τι μαθήματα θα παρακολουθήσεις φέτος; ◆ 

Θέλω να στείλω ένα γράμμα, να παραλάβω ένα 
δέμα ◆ Θα ήθελα να κάνω ενημέρωση λογαρια-
σμού και ανάληψη

ΓΡΆΜΜΆΤΙΚΗ

Ουσιαστικά σε -ση, -ξη, -ψη ◆ Μόνος-η-ο, όλος-
η-ο, αυτός-ή-ό και εκείνος-η-ο ◆ Ενεστώτας: 
Ρήματα σε -μαι ◆ Υποθετικός λόγος: Α’ είδος

ΘΕΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΓΝΩΣΗ  ◆  70

Το ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα 

		Τέσσερις	και	μία	εποχές	 	84	
Ποτέ πια μόνη

ΕΝΟΤΗΤΆ 4 

86	 Ενοικιάζεται
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΆΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Ψάχνω να νοικιάσω ένα διαμέρισμα ◆  Τηλεφω-
νώ στον ιδιοκτήτη και κλείνω ένα ραντεβού ◆ 

Περιγράφω το σπίτι μου και τη γειτονιά μου ◆ 
Συζητώ για προβλήματα στο σπίτι μου

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΙΆ

Τι ενοίκιο ζητάτε; Αγγελίες, χώροι και αντικεί-
μενα σπιτιού, χρώματα ◆  Επαγγέλματα ◆ Χρειά-
ζομαι βοήθεια στο σπίτι μου

ΓΡΆΜΜΆΤΙΚΗ

Θηλυκά ουσιαστικά σε -ος ◆ Ανισοσύλλαβα 
ουσιαστικά με πληθυντικό σε -δες ◆ Επίθετα  
σε -ής -ιά -ί ◆ Αόριστες αντωνυμίες: κανένας- 
καμία/καμιά-κανένα, κάποιος-α-ο και μερικοί-ές-ά 
◆ Επιρρήματα: καθόλου, πουθενά, ποτέ
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ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ 

Απλός μέλλοντας και απλή υποτακτική: Ρήμα-
τα σε -μαι ◆ Υποκοριστικά ◆ Συνεχής μέλλο-
ντας και συνεχής υποτακτική: Ρήματα σε -μαι ◆ 
Αναφορικές αντωνυμίες: ο οποίος, η οποία, το 
οποίο / που ◆ Αναφορικά επιρρήματα: όπου ◆

Απόλυτα και τακτικά αριθμητικά ◆ Ουσιαστικά 
με διπλό πληθυντικό: ο χρόνος, ο λόγος

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ  ◆  158

Ιδέες για αποκριάτικες εκδρομές 

	Τέσσερις	και	μία	εποχές		 	170	
Περιπέτειες στην Πελοπόννησο 

ΕΝΟΤΗΤΑ 8 

172	 	Τεχνολογία
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Χρειάζομαι καινούριο υπολογιστή ◆ Πηγαίνω 
στα μαγαζιά και ενημερώνομαι για τεχνικό εξο-
πλισμό και τιμές ◆ Λέω τη γνώμη μου και δίνω 
συμβουλές

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Πού αγοράζεις τον εξοπλισμό που χρειάζεσαι; 
◆ Τι υπολογιστή, τάμπλετ ή κινητό έχετε; Ποια
είναι τα τεχνικά χαρακτηριστικά τους; ◆ Επηρε-
άζει η τεχνολογία τη ζωή μας;

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ 

Αόριστος: Ρήματα σε -μαι ◆ Επίθετα σε -ης -α 
-ικο ◆ Προτάσεις με ότι, πως, που ◆ Επίθετα σε
-ύς -ιά –ύ ◆ Επιρρήματα σε -ιά

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ  ◆  177-178

Ένας αρχαίος υπολογιστής: Ο «Μηχανισμός 
των Αντικυθήρων»  ◆ Πώς επηρεάζει η τεχνολο-
γία τη ζωή μας; 

	Τέσσερις	και	μία	εποχές	 	188	

Μέρες τεχνολογίας: Κλώνοι, ποντίκια και 
παπάκια 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ  ◆  105

Συμβουλές ενοικίασης σπιτιού

		Τέσσερις	και	μία	εποχές		 	112	
Σπίτι-πισίνα και άλλες περιπέτειες...

ΕΝΟΤΗΤΑ 5 

114	 	Διατροφή	και	άσκηση	
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Περιγράφω τις καθημερινές διατροφικές μου 
συνήθειες ◆ Συζητώ για φαγητό και διαφορετι-
κές κουζίνες ◆ Ζητώ κάτι ευγενικά

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Τι τρως κάθε μέρα; ◆ Γυμνάζεσαι; Πόσο συχνά 
και πού; ◆ Μεσογειακή διατροφή ◆ Σου αρέσει 
να μαγειρεύεις; 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ

Ουδέτερα ουσιαστικά σε -ος ◆ Ενεργητική με-
τοχή ενεστώτα: -οντας, -ώντας ◆ Συνεχής και 
απλή προστακτική: Ρήματα ενεργητικής φωνής 
◆ Επιρρήματα ◆ Επίθετο: πολύς, πολλή, πολύ και
επίρρημα πολύ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ  ◆  121

Μεσογειακή διατροφή:  Ένας τρόπος ζωής

		Τέσσερις	και	μία	εποχές		 	134	
Ανακαλύπτοντας την ελληνική κουζίνα

ΕΝΟΤΗΤΑ 6 

136	 	Επανάληψη	Α’

ΕΝΟΤΗΤΑ 7 

146	 	Γιορτές	και	έθιμα
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Μιλάω για γιορτές και έθιμα στην Ελλάδα και 
στη χώρα μου ◆ Κάνω σχέδια ◆ Εκφράζω επιθυ-
μία, υποχρέωση, ικανότητα, προτίμηση 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Σου αρέσουν οι γιορτές; ◆ Τι γιορτάζετε στη 
χώρα σου και πώς; Τι τρώμε στις γιορτές; ◆ Θα 
πετάξουμε χαρταετό; ◆ Αριθμοί 1-1000 
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ΕΝΟΤΗΤΆ 11 

230	 	Εργασία
  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΆΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Σπουδές και εργασία ◆ Ψάχνω για δουλειά ◆ 

Διαβάζω αγγελίες και τηλεφωνώ ◆ Ετοιμάζω 
το βιογραφικό μου ◆ Συζητώ για την εργασιακή 
κατάσταση στην Ελλάδα και τη χώρα μου

  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΙΆ 

Εργάζεσαι; ◆ Ψάχνεις για δουλειά; Πού και πώς; 
◆ Τι δουλειά θέλεις να κάνεις και γιατί; ◆ Επαγ-
γέλματα και συνθήκες εργασίας

  ΓΡΆΜΜΆΤΙΚΗ 

Δυνητική με παρατατικό ◆ Υποθετικός λόγος: 
Α’, Β’ και Γ’ είδος ◆ Παθητική σύνταξη ◆ Απλή 
προστακτική: Ρήματα σε -μαι ◆ Ουδέτερα ουσι-
αστικά σε -ν και -ς

  ΘΕΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΓΝΩΣΗ  ◆  237

Πώς πρέπει να είναι το βιογραφικό σημείωμα; 

	 		Τέσσερις	και	μία	εποχές		 	248	
Η πέμπτη εποχή

ΕΝΟΤΗΤΆ 12 

250	 	Επανάληψη	Β’

271 ΠΆΡΆΡΤΗΜΆ Ά’
272 1. Ασκήσεις
309 2. Φωτογραφίες για συζήτηση
310 3. Κείμενα κατανόησης προφορικού λόγου 

327 ΠΆΡΆΡΤΗΜΆ Β’
328 1. Πίνακες γραμματικής 
344 2.  Πίνακες ρημάτων με αρχικούς χρόνους

366 Λύσεις ασκήσεων

381 Βιβλιογραφία 

ΕΝΟΤΗΤΆ 9 

190	 	Αθλητισμός	
  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΆΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Μιλάω για αθλητισμό, το αγαπημένο μου άθλη-
μα και ομάδα ◆ Συζητώ για τους Ολυμπιακούς 
Αγώνες, τον Μαραθώνιο και άλλα αθλήματα  
◆ Συγχαίρω

  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΙΆ 

Παρακολουθείς αγώνες στην τηλεόραση; Πη-
γαίνεις στο γήπεδο; Ποια είναι η αγαπημένη 
σου ομάδα; ◆ Ποια είναι η γνώμη σου για τους 
Ολυμπιακούς Αγώνες και τον αθλητισμό στη 
ζωή μας; 

  ΓΡΆΜΜΆΤΙΚΗ 

Μονολεκτικά παραθετικά επιθέτων και επιρ-
ρημάτων ◆ Παρακείμενος, υπερσυντέλικος και 
συντελεσμένος μέλλοντας: Ρήματα ενεργητικής 
και μεσοπαθητικής φωνής 

  ΘΕΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΓΝΩΣΗ  ◆  204

Ο Μαραθώνιος ◆ Γιάννης Διακογιάννης: «Το  
ποδόσφαιρο σήμερα είναι... βρόμικο»

	 		Τέσσερις	και	μία	εποχές		 	208	
Ανάβαση στον Όλυμπο 

ΕΝΟΤΗΤΆ 10 

210	 	Τέχνες	και	γράμματα
  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΆΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Μιλάω για την τέχνη, τη λογοτεχνία και την ποίη-
ση ◆ Παρουσιάζω τον αγαπημένο μου συγγραφέα, 
ποιητή ή καλλιτέχνη, έργο, βιβλίο

  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΙΆ 

Σου αρέσει να διαβάζεις και τι διαβάζεις; ◆ Πη-
γαίνεις σε εκθέσεις; Πηγαίνεις στο θέατρο, στο 
σινεμά, σε άλλες παραστάσεις ή εκδηλώσεις;

  ΓΡΆΜΜΆΤΙΚΗ 

Παρατατικός: Ρήματα σε -μαι ◆ Ουσιαστικά σε 
-έας 

  ΘΕΜΆΤΙΚΗ ΆΝΆΓΝΩΣΗ  ◆  218

Δύο νομπελίστες ποιητές: Σεφέρης και Ελύτης ◆ 

Ποιητές και πεζογράφοι

	 		Τέσσερις	και	μία	εποχές		 	228	
Όπως στο σινεμά 
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