
Πρόλογος για την ελληνική έκδοση     19 

Πρόλογος     21 
 
 
ΜΕΡΟΣ Ι  ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
Το γενικότερο πλαίσιο  

της κλινικής ψυχολογίας     27 
Επαγγελματίες που εργάζονται  
στα πεδία ψυχικής υγείας     29 

Ψυχίατροι     30 
Κοινωνικοί λειτουργοί     32 
Πιστοποιημένοι επαγγελματίες σύμβουλοι     33 
Νοσηλευτές ψυχικής υγείας     33 
Θεραπευτές γάμου και οικογένειας     33 
«Ψυχοθεραπευτής», «Σύμβουλος ζωής» και άλλοι  
μη ρυθμισμένοι επαγγελματικοί τίτλοι     34 

Ψυχολόγοι     34 
Συμβουλευτικοί και σχολικοί ψυχολόγοι     36  
Κλινική ψυχολογία     38 
Ενσωμάτωση μιας πολυπολιτισμικής προοπτικής     38  
Ιστορική προοπτική:  
Μια σύντομη ιστορική αναδρομή     40  

Δραστηριότητες των κλινικών ψυχολόγων     41 
 
Στην πράξη:  
Παρουσίαση του Σέιν και της Κιάρα     44 

Σύνοψη κεφαλαίου     44 
Λέξεις κλειδιά     46 

 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
Ποιος είναι ο κλινικός ψυχολόγος;     48  
Μοντέλα εκπαίδευσης  

στην κλινική ψυχολογία     49 
Μοντέλο επιστήμονα­επαγγελματία  

(μοντέλο Boulder)     49 
Μοντέλο επαγγελματία­μελετητή (μοντέλο Vail)     50  
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Η καταστροφή του Argosy και οι επαγγελματικές 
σχολές ψυχολογίας     52 

Μοντέλο κλινικού επιστήμονα     53 

Στοιχεία της διδακτορικής εκπαίδευσης     55  
Άδεια άσκησης επαγγέλματος  

και διαπίστευση     58  
Ειδικότητες στην κλινική ψυχολογία     60 
Κλινική ψυχολογία παιδιών/εφήβων     61 
Κλινική ψυχολογία της υγείας και παιδοψυχολογία     62 
Κλινική ψυχολογία ενηλίκων     62 
Πιστοποίηση συμβουλίου     63 
Σύνοψη κεφαλαίου     63 
Λέξεις κλειδιά     64 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3  
Ηθική και δεοντολογία  

στην κλινική ψυχολογία     66 
Γενικές αρχές και πρότυπα ηθικής και δεοντολογίας     68 
Επάρκεια     68  
Ιστορική προοπτική:  
Τα πρότυπα ηθικής και δεοντολογίας  
αντικατοπτρίζουν την εποχή     70 

Απόρρητο και εμπιστευτικότητα     71 
Σχέση με τους πελάτες     74 
Συγκατάθεση     75  
Ηθική, δεοντολογία και έρευνα  

στην κλινική ψυχολογία     76 
Συγκατάθεση κατόπιν ενημέρωσης     79 
Εμπιστευτικότητα     79 
Παραπλάνηση     80 
Απενημέρωση     80 
Παραπλανητικά δεδομένα     80  
Ηθική, δεοντολογία και διαφορετικότητα     81 
Σύνοψη κεφαλαίου     81 
Λέξεις κλειδιά     83 
 
 
ΜΕΡΟΣ ΙΙ  ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
Ψυχολογική αξιολόγηση:  

Επιστήμη και πρακτική     85 
Ψυχολογική αξιολόγηση στην πράξη     87 

Αναλυτικά περιεχόμενα



Παραπομπή και παρουσιαζόμενο πρόβλημα     87 
Επιλέγοντας τι να αξιολογήσετε     87 
Επιλογή της μεθόδου αξιολόγησης     88 
 
Ιστορική προοπτική:  
Ψυχολογική αξιολόγηση     93 

 
Συλλογή δεδομένων αξιολόγησης     94 
Εξαγωγή συμπερασμάτων     95 
Επικοινωνία των αποτελεσμάτων     95 
 
Στην πράξη:  
Απεικόνιση περιστατικού  
μιας κλινικής έκθεσης     96 

 
Αξιολόγηση και ποικιλόμορφοι πληθυσμοί     100 
 
Κλινική κρίση έναντι αναλογιστικής  

(στατιστικής) πρόβλεψης     101 
Κλινική κρίση     101 
Αναλογιστική πρόβλεψη     101 
Ποια προσέγγιση είναι καλύτερη (και γιατί);     102 
 
Ψυχολογική αξιολόγηση στην έρευνα     102 
Επιδημιολογική έρευνα     103 
Συσχετιστική έρευνα     104 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Ψευδείς υποθέσεις αιτιότητας και αμφίβολη  
θεωρία «ανισορροπίας σεροτονίνης»     104  

Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Έρευνα νευροαπεικόνισης:  
Ελπίδα ή διαφήμιση;     104 

Συγχρονικές και διαχρονικές προσεγγίσεις     108 
Πειραματική έρευνα     108 
Σύνοψη κεφαλαίου     110 
Λέξεις κλειδιά     111 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
Η κλινική συνέντευξη    113 
 
Γενικά χαρακτηριστικά  

των κλινικών συνεντεύξεων    114 
Πού να διεξάγετε μια κλινική συνέντευξη     115 
Πώς να αναπτύξετε μια αρμονική  
σχέση επικοινωνίας     116 

Πώς να χρησιμοποιήσετε λεκτική  
και μη λεκτική γλώσσα     117 

Η πολυπολιτισμική οπτική των ψυχολόγων     120 
 
Διάφοροι τύποι κλινικών συνεντεύξεων     121 

Αρχική διαγνωστική συνέντευξη     123 
 
Στην πράξη:  
Δείγμα αρχικής συνέντευξης, Κιάρα     123 

Συνέντευξη λήψης κοινωνικού ιστορικού     124 
Εξέταση της ψυχικής κατάστασης     125 
 
Στην πράξη:  
Απόσπασμα από δείγμα συνέντευξης  
ψυχικής κατάστασης     126 

Διαγνωστική συνέντευξη     126 
Σύνοψη κεφαλαίου     128 
Λέξεις κλειδιά     129 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

Αξιολόγηση προσωπικότητας     130 
Προοπτικές για την έννοια της προσωπικότητας     131 
Μοντέλο Πέντε Παραγόντων     131 
 
Ιστορική προοπτική:  
Προσωπικότητα  
και δοκιμασίες προσωπικότητας     132 

Προοπτική που λαμβάνει  
υπόψη την επίδραση του περιβάλλοντος     133 

Μέση οδός     133 
 
Δοκιμασίες προσωπικότητας     133 
Τύποι δοκιμασιών προσωπικότητας     134 
 
Προβολικές δοκιμασίες     134 
Δοκιμασία κηλίδων μελάνης Rorschach     135 
Δοκιμασία Θεματικής Αντίληψης     138 
 
Αντικειμενικές δοκιμασίες     139 
Κατασκευή αντικειμενικών δοκιμασιών     140 
Πολυδιάστατο Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας  
της Μινεσότα (MMPI)     142 

Αναθεωρημένο Ερωτηματολόγιο  
Προσωπικότητας NEO     145  

Στην πράξη:  
Το NEO­PI­R, Κιάρα     146  

Διακρίσεις και μεροληψία  
στις δοκιμασίες προσωπικότητας     148 

Σύνοψη κεφαλαίου     149 
Λέξεις κλειδιά     150 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7  
Συμπεριφορική αξιολόγηση     152 
 
Πώς διαφέρει η συμπεριφορική αξιολόγηση 

από άλλες μορφές αξιολόγησης;     153 
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Δείγμα και ένδειξη     153 
Λειτουργική ανάλυση     154  
Ιστορική προοπτική:  
Συμπεριφορική αξιολόγηση     155  

Η συμπεριφορική αξιολόγηση  
ως μια συνεχής διεργασία     156 

 
Συμπεριφορικές συνεντεύξεις     156 
 
Στην πράξη:  
Απόσπασμα από μια συμπεριφορική συνέντευξη  
με την Κιάρα     157 

 
Συμπεριφορική παρατήρηση     159 
Μέθοδοι παρατήρησης     159 
Περιβάλλοντα παρατήρησης     161 
 
Στην πράξη:  
Νατουραλιστική παρατήρηση, Σέιν     162 

Αυτοπαρακολούθηση     165 

Η χρήση της τεχνολογίας:  
Οικολογική αξιολόγηση  
της συμπεριφοράς στο παρόν     167 

Ερωτηματολόγια     168 

Γνωσιακή-συμπεριφορική αξιολόγηση     169 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Αξιολόγηση γνωσιών σχετικά  
με προσωπικά βιώματα     171 

Σύνοψη κεφαλαίου     172 
Λέξεις κλειδιά     173 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8  
Η αξιολόγηση της νοημοσύνης     175 
 
Η έννοια της νοημοσύνης     176 
Ορισμοί της νοημοσύνης     176 
Θεωρίες για τη νοημοσύνη     177 
 
Δείκτης νοημοσύνης:  

Νόημα και συσχετίσεις     178 
Ο δείκτης νοημοσύνης     178 
Συσχετίσεις του δείκτη νοημοσύνης     179 
Κληρονομικότητα και σταθερότητα  
των βαθμολογιών του δείκτη νοημοσύνης     181 

 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Συμπεριφορική γενετική     181 

 
Δοκιμασίες νοημοσύνης     182 
Οι κλίμακες των Stanford­Binet     183 

Ιστορική προοπτική:  
Δοκιμασίες νοημοσύνης: Χθες και σήμερα     184 

 
Οι κλίμακες του Wechsler     185 
 
Στην πράξη:  
Δοκιμασίες νοημοσύνης, Σέιν     189 

 
Δείκτης νοημοσύνης, δοκιμασίες νοημοσύνης 

και πολιτισμική μεροληψία     190 
 
Χρήση των δοκιμασιών νοημοσύνης  

στην κλινική πρακτική     191 
Εκτίμηση της γενικής νοημοσύνης     191 
Πρόβλεψη ακαδημαϊκής επιτυχίας     192 
Η εκτίμηση του στιλ     192 
Σύνοψη κεφαλαίου     192 
Λέξεις κλειδιά     193 

 
 
ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ   ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9  
Διάγνωση, διατύπωση περίπτωσης  

και θεραπευτικός σχεδιασμός     195 
Πέρα από το φυσιολογικό και το ανώμαλο     196 
Το ανώμαλο ως κοινωνικά ή στατιστικά αποκλίνον     197 
Το ανώμαλο ως δυσφορικό     197 
Το ανώμαλο ως δυσλειτουργικό     197 
Πού μας οδηγεί αυτό;     197 
 
Ψυχιατρική διάγνωση και ταξινόμηση  

των ψυχικών διαταραχών     197 
DSM­5­TR     198 
 
Ιστορική προοπτική:  
Το DSM και η ψυχιατρική διάγνωση     199 

 
Τα πλεονεκτήματα του DSM­5­TR     202 
Περιορισμοί του DSM­5­TR     203 
 
Κριτήρια Ερευνητικού Τομέα     208 
 
Διατύπωση περίπτωσης     211 
Στοιχεία της διατύπωσης περίπτωσης     211  
Στην πράξη:  
Παράδειγμα διατύπωσης περίπτωσης     213  

Πολυπολιτισμικά ζητήματα     214 
Μια επαναλαμβανόμενη προσέγγιση     214 
Αξιολόγηση της προσέγγισης  
διατύπωσης περίπτωσης     215 
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Ανάπτυξη και κοινοποίηση  
του θεραπευτικού  σχεδιασμού     216 

Θεραπευτικός σχεδιασμός     216 
Κοινοποίηση του θεραπευτικού σχεδιασμού     216 
 
Στην πράξη:  
Θεραπευτικός σχεδιασμός     216 

 
Στην πράξη:  
Κοινοποίηση του θεραπευτικού  
σχεδιασμού για την Κιάρα     217 

 
Παρακολούθηση προόδου     218 

Σύνοψη κεφαλαίου     219 

Λέξεις κλειδιά     219 

 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10  
Ψυχολογική θεραπεία:  

Επιστήμη και πρακτική     221 
 
Ορισμός της ψυχοθεραπείας  

και της ψυχολογικής θεραπείας     222 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  

«Ψυχολογική θεραπεία» και «ψυχοθεραπεία»:  
Τι περιλαμβάνει κάθε ονομασία;     223 

 
Αποδίδουν οι ψυχολογικές θεραπείες;     224 
 
Ιστορική προοπτική:  
Η μελέτη των ψυχολογικών θεραπειών     226 

 
Πολυπολιτισμικά ζητήματα     230 
 
Πώς λειτουργούν  

οι ψυχολογικές θεραπείες;     230 
Κοινοί θεραπευτικοί παράγοντες     231 
Ειδικοί παράγοντες     231 
Η διαδραστική προοπτική     233 
 
Η πορεία της ψυχολογικής θεραπείας     233 
Αρχική επαφή     234 
Συγκατάθεση κατόπιν ενημέρωσης     234 
Αξιολόγηση, εννοιολογική σύλληψη  
και σχεδιασμός θεραπείας     234 

Υλοποίηση θεραπείας     235 
Λήξη, αξιολόγηση και παρακολούθηση     237 
 
Εμπειρικά τεκμηριωμένη θεραπεία, εμπειρικά 

τεκμηριωμένη πρακτική και διάδοση     238 
Τι είναι η εμπειρικά τεκμηριωμένη θεραπεία  
και η εμπειρικά τεκμηριωμένη πρακτική;     238 

Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα  
των εγχειριδίων θεραπείας     240  

Αποτελεσματικότητα της εμπειρικά  
τεκμηριωμένης θεραπείας  
και της εμπειρικά τεκμηριωμένης πρακτικής     241 

Αντίσταση στην εμπειρικά τεκμηριωμένη θεραπεία  
και στην εμπειρικά τεκμηριωμένη πρακτική     241 

Διάδοση των εμπειρικά τεκμηριωμένων θεραπειών     242  
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Τεχνολογία και διάδοση ψυχολογικών θεραπειών    242  

Αντιμετώπιση επιπλοκών με τη διάδοση     244 
Σύνοψη κεφαλαίου     246 
Λέξεις κλειδιά     247 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11  
Συμπεριφορικές παρεμβάσεις     248  
Τι είναι η συμπεριφορική θεραπεία;     249  
Η διεργασία της συμπεριφορικής θεραπείας     250 

Στάδια συμπεριφορικών παρεμβάσεων     250  
Ιστορική προοπτική:  
Συμπεριφορική θεραπεία     251  

Στην πράξη:  
Η διαδικασία  
της συμπεριφορικής θεραπείας, Σέιν     254  

Η σχέση πελάτη ­ επαγγελματία υγείας     255 
Πολυπολιτισμική επάρκεια  
και συμπεριφορικές παρεμβάσεις     255  

Εφαρμογές συμπεριφορικών παρεμβάσεων     256  
Αντιμετώπιση ελλειμμάτων δεξιοτήτων     256 
Τροποποίηση συμπεριφοράς με επιβραβεύσεις  
και συνέπειες     258 

Μείωση κλινικού άγχους και φόβου     260  
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Τι θα συμβεί αν ένας φόβος γίνει πραγματικότητα;   262  

Στην πράξη:  
Έκθεση και πρόληψη αντίδρασης, Κιάρα     263 

 
Βελτίωση καταθλιπτικής διάθεσης     265 
Συμπεριφορές τροποποίησης συνήθειας     266 
Βελτίωση της σεξουαλικής λειτουργικότητας     269  
Αξιολόγηση  

της συμπεριφορικής προσέγγισης     270 
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Δυνατά σημεία     270 
Κριτική     271 
Σύνοψη κεφαλαίου     272 
Λέξεις κλειδιά     272 

 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12  
Γνωσιακές-συμπεριφορικές παρεμβάσεις     275 
 
Τι είναι  

η γνωσιακή-συμπεριφορική θεραπεία;     276 
Η θεωρητική βάση  
της γνωσιακής­συμπεριφορικής θεραπείας     277 

 
Ιστορική προοπτική:  
Η εξέλιξη  
της γνωσιακής­συμπεριφορικής θεραπείας     278 

Επιπτώσεις θεραπείας     281 
 
Η διεργασία της γνωσιακής-συμπεριφορικής  

θεραπείας     282 
Ορισμός του προβλήματος­στόχου     282 
Επεξήγηση του μοντέλου ABC     282 
Αξιολόγηση του συμβάντος ενεργοποίησης,  
των πεποιθήσεων και των συνεπειών     282 

Εφαρμογή     285 
Αξιολόγηση έκβασης     286 
Σχέση πελάτη ­ επαγγελματία υγείας     287 
Πολυπολιτισμικά ζητήματα     287 
 
Εφαρμογές της γνωσιακής-συμπεριφορικής  

θεραπείας     288 
Λογικοθυμική συμπεριφορική θεραπεία     288 
 
Στην πράξη:  
Αμφισβήτηση  
των παράλογων πεποιθήσεων της Κιάρα     289 

 
Γνωσιακή θεραπεία του Beck     291 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Η τεχνική του γραφήματος πίτας     293 

 
Τροποποίηση της γνωστικής μεροληψίας     294 
Πολυσύνθετα προγράμματα  
γνωσιακής­συμπεριφορικής θεραπείας     296 

 
Αξιολόγηση της γνωσιακής-συμπεριφορικής  

προσέγγισης     297 
Αποτελεσματικότητα     297 
Αποδοτικότητα     298 
Πεδίο χρήσης     298 

Κριτική     298 
Σύνοψη κεφαλαίου     299 
Λέξεις κλειδιά     300 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13  
Αποδοχή και διαλεκτικές παρεμβάσεις     302 
 
Ιστορική προοπτική:  
Αποδοχή και διαλεκτική  
στην ψυχολογική θεραπεία     303 

 
Θεραπεία αποδοχής και δέσμευσης     305 
Θεωρητική βάση     305 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Θεραπεία αποδοχής και δέσμευσης  
και θεωρία σχεσιακών πλαισίων     306 

 
Εφαρμογή της θεραπείας αποδοχής και δέσμευσης     307 
 
Στην πράξη:  
Η τεχνική της μεταφοράς αποκόλλησης  
της Κιάρα     309 

 
Στην πράξη:  
Οι αξίες του Σέιν     312 

 
Η σχέση ψυχολόγου ­ πελάτη     313 
 
Διαλεκτική συμπεριφορική θεραπεία     313 
Θεωρητική βάση     313 
Εφαρμογή της διαλεκτικής  
συμπεριφορικής θεραπείας     314 

Η σχέση ψυχολόγου ­ πελάτη     317 
 
Πολυπολιτισμικά ζητήματα     318 
 
Αξιολόγηση των προσεγγίσεων  

αποδοχής και ενσυνειδητότητας  
και των διαλεκτικών προσεγγίσεων     319 

 
Επιστημονική υποστήριξη     319 
Κριτική     320 
Σύνοψη κεφαλαίου     321 
Λέξεις κλειδιά     321 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14  
Πρώιμες προσεγγίσεις της ψυχοθεραπείας:  

Ψυχοδυναμικές  
και πελατοκεντρικές οπτικές     323 

 
Ψυχανάλυση  

και ψυχοδυναμική θεραπεία     324 
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Φροϊδική ψυχαναλυτική θεωρία     325 
 
Ιστορική προοπτική:  
Μια σύντομη βιογραφία του Sigmund Freud     327 

 
Η διεργασία της ψυχανάλυσης     329 
Στάδια διεργασίας     330 
Σύγχρονη ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεία     330 
Ερευνητική τεκμηρίωση     331 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Τα χαρακτηριστικά  
της διαπροσωπικής ψυχοθεραπείας     332 

 
Πελατοκεντρική θεραπεία     333 
 
Ιστορική προοπτική:  
Ο Carl Rogers  
και η πελατοκεντρική θεραπεία     333 

 
Θεωρητική βάση     334 
Η διαδικασία  
της πελατοκεντρικής θεραπείας     336 

 
Στην πράξη:  
Αλληλεπιδράσεις θεραπευτή ­ πελάτη  
στην πελατοκεντρική θεραπεία     337 

 
Ερευνητική τεκμηρίωση     337 
 
Πολυπολιτισμικά ζητήματα     338  
Σύνοψη κεφαλαίου     339 
Λέξεις κλειδιά     340 

 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15  
Παρεμβάσεις για ομάδες, οικογένειες  

και ζευγάρια     342 
 
Ομαδικές παρεμβάσεις     342 
Τύποι ομάδων     342 
 
Ιστορική προοπτική:  
Το κίνημα της ομαδικής θεραπείας     344 

 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Το ενιαίο πρωτόκολλο     346 

 
Σύνθεση ομάδας     347 
Εμπιστευτικότητα     348 
Δραστικότητα και αποτελεσματικότητα     349 
Το μέλλον της ομαδικής θεραπείας     350 
 
Οικογενειακές παρεμβάσεις     350 

Έμφαση στην επικοινωνία     351 
Η διαδικασία της οικογενειακής θεραπείας     351  
Ιστορική προοπτική:  
Η «μη πολλά υποσχόμενη» απαρχή  
της οικογενειακής θεραπείας     351  

Τύποι οικογενειακής θεραπείας     353 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Κοινή οικογενειακή θεραπεία     354 

 
Ηθικά, δεοντολογικά  
και πολυπολιτισμικά ζητήματα     356 

Δραστικότητα και αποτελεσματικότητα     357 
 
Παρεμβάσεις στα ζευγάρια     358 
 
Ιστορική προοπτική:  
Η εξέλιξη και ο μετασχηματισμός 
της θεραπείας ζεύγους     358 

 
Τύποι θεραπείας ζεύγους     359 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Εκπαίδευση στη συναισθηματική έκφραση     360 

 
Πολυπολιτισμικά ζητήματα     362 
Δραστικότητα και αποτελεσματικότητα     363 
Σύνοψη κεφαλαίου     363 
Λέξεις κλειδιά     364 

 

 
ΜΕΡΟΣ ΙV  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16  
Κλινική ψυχολογία και σωματική υγεία     366 
 
Η σύνδεση νου-σώματος     367 
Στρες     367 
 
Ιστορική προοπτική:  
Η εξέλιξη της ψυχολογίας της υγείας     369 

 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Οι δυσανάλογες επιπτώσεις του COVID­19  
στους Αφροαμερικανούς     371 

 
Συμπεριφορά και γνωσία     372 
Προσωπικότητα     372 
Κοινωνική υποστήριξη     373 
 
Μέθοδοι παρέμβασης     373 
 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Ψυχολογία της υγείας  
και καρδιαγγειακά νοσήματα     374 
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Βιοανάδραση και χαλάρωση     375 
Συμπεριφορικές τεχνικές     376 
Γνωσιακές­συμπεριφορικές παρεμβάσεις     377 
Αποδοχή     378 
 
Στρατηγικές πρόληψης     378 
Μείωση του καπνίσματος     378 
Ελάττωση της προβληματικής  
κατανάλωσης αλκοόλ     379 

Αντιμετώπιση της παχυσαρκίας     381 
 
Υγεία και παιδοψυχολογία  

σε ιατρικά περιβάλλοντα     382 
 
Αντιμετώπιση επεμβάσεων     382 
Αύξηση της συμμόρφωσης  
με τις ιατρικές οδηγίες     383 

 
Στην πράξη:  
Συμβουλευτική/διασυνδετική ψυχολογία     384 

 
Πολυπολιτισμική επάρκεια     385 
 
Επαγγελματικά  

και δεοντολογικά ζητήματα     386 
Επαγγελματικά ζητήματα     386 
Δεοντολογία     386 
Σύνοψη κεφαλαίου     387 
Λέξεις κλειδιά     388 
 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17  
Κλινική ψυχολογία και δίκαιο     390 

Τι είναι η δικαστική ψυχολογία;     391 

Δραστηριότητες ενός δικαστικού  
ψυχολόγου     392 

Κατάθεση πραγματογνώμονα     392  
Ιστορική προοπτική:  
Η προέλευση και η ανάπτυξη  
της δικαστικής ψυχολογίας     393  

Κατάθεση σε ποινικές υποθέσεις     394 
Κατάθεση σε αστικές υποθέσεις     397 
Πρόβλεψη επικινδυνότητας  
και ψυχολογικό προφίλ εγκληματία     399 

 
Μια πιο προσεκτική ματιά:  
Σκιαγράφηση  
του προφίλ του «Unabomber»     400 

 
Διεξαγωγή ψυχολογικών αυτοψιών     401 
Διαβούλευση με δικηγόρους  
για τις υποθέσεις τους     402 

 
Έρευνα στη δικαστική ψυχολογία     404 
Ταυτοποίηση και κατάθεση αυτόπτη μάρτυρα     404 
Συμπεριφορά ενόρκων     406 
 
Πολυπολιτισμικά ζητήματα     407 
 
Δεοντολογικά ζητήματα     409 
Σύνοψη κεφαλαίου     410 
Λέξεις κλειδιά     410  
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Εξετάζοντας τη συμβολή  
της ψυχολογίας στην πεποίθηση  
της φυλετικής ιεραρχίας και στη διαιώνιση  
της ανισότητας των μη λευκών στις ΗΠΑ     412 

Γλωσσάριο     431 
Βιβλιογραφία     451 
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