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8 πολύπλοκες γνωστικές διεργασίες
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9 Μάθηση και νόηση στο πλαίσιο

Μελέτη περίπτωσης: το κόστος και τα οφέλη
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προωθώντας τον τεχνολογικό γραμματισμό 434
διαδικτυακή διαδραστική εκπαίδευση 436
λαμβάνοντας υπόψη τη διαφορετικότητα

των μαθητών και μαθητριών 437

10 κινητοποίηση: αυτοπεποίθηση, αξίες
και ανάγκες

Μελέτη περίπτωσης: δύο μαθητές, ένα πρόβλημα 444
ή φύση της κινητοποίησης 445

Ενδογενής και εξωγενής κινητοποίηση 447
διαμορφώνοντας κίνητρα γύρω από ερωτήσεις που θέτουν

οι μαθητές και οι μαθήτριες στον εαυτό τους 450

Μπορώ να το κάνω αυτό; 451
Συμπεριφορές και δεξιότητες κινητοποίησης που μπο-

ρούν να διδαχθούν μέσω της μοντελοποίησης 452
χαρακτηριστικά των αποτελεσματικών μοντέλων 456
απαραίτητες προϋποθέσεις για επιτυχημένη

μοντελοποίηση 457
αυτοαποτελεσματικότητα 458
πώς η αυτοαποτελεσματικότητα επηρεάζει

την κινητοποίηση 461
λίγη παραπάνω αυτοπεποίθηση –αλλά όχι υπερβολική–

μπορεί να είναι ωφέλιμη 462
παράγοντες στην ανάπτυξη της αυτοαποτελεσμα-

τικότητας 463
αυτοαποτελεσματικότητα των εκπαιδευτικών 468
Επανεξέταση της αμοιβαίας αιτιώδους σχέσης 470
Επανεξετάζοντας την ενίσχυση και την τιμωρία 472

Συγκρίνοντας θεωρητικές προσεγγίσεις της μάθησης
475

θα ήθελα να το κάνω αυτό; 476
προσδοκίες και αξίες 476
Ενδιαφέροντα 478
Σύντομες παρεμβάσεις κινητοποίησης 480

αν το κάνω αυτό, θα καλύψει τις ανάγκες μου; 481
Βασικές ανθρώπινες ανάγκες 481
διέγερση 482
αυτοπροσδιορισμός 483
διαφορετικότητα στην αντιμετώπιση των αναγκών 490

11 κινητοποίηση, θυμικό και εμπλοκή

Μελέτη περίπτωσης 495
ποιος είναι ο στόχος μου όταν το κάνω αυτό; 495

Νοοτροπίες 503
γιατί σημείωσα επιτυχία (ή αποτυχία) σε ένα έργο; 507
διαφορετικότητα στους γνωστικούς και κοινωνικο-

πολιτισμικούς παράγοντες που επηρεάζουν
την κινητοποίηση 511

ποιες είναι οι πεποιθήσεις και οι προσδοκίες
των εκπαιδευτικών μου για μένα; 516
πώς οι αιτιακές αποδόσεις και οι προσδοκίες

των εκπαιδευτικών επηρεάζουν την επίδοση
των μαθητών και των μαθητριών; 519

Είναι η κινητοποίηση και η εμπλοκή ουσιαστικά το ίδιο
πράγμα; 521
οφέλη της ακαδημαϊκής εμπλοκής 525

πώς αισθάνομαι όταν ασχολούμαι με ακαδημαϊκά
έργα; 525
πώς το θυμικό και τα κίνητρα αλληλοσυνδέονται 525
Άγχος μέσα στην τάξη 529
κοινωνικοσυναισθηματική μάθηση 535
διαφορετικότητα στο θυμικό 537

κινητοποίηση μαθητών/τριων σε οποιοδήποτε
περιβάλλον 539
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ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ
Στρατηγικές διδασκαλίας

12 δημιουργώντας ένα περιβάλλον
που ευνοεί τη μάθηση

Μελέτη περίπτωσης : Μια μεταδοτική κατάσταση 545
δημιουργώντας ένα περιβάλλον που ευνοεί τη μάθηση

545
διαμορφώνοντας την αίθουσα διδασκαλίας 547
δημιουργώντας και διατηρώντας παραγωγικές σχέσεις

εκπαιδευτικών - μαθητών και μαθητριών 549
δημιουργώντας ένα αποτελεσματικό ψυχολογικό

κλίμα 552
θέτοντας όρια 555
Σχεδιάζοντας δραστηριότητες που κρατούν

τους μαθητές και τις μαθήτριες προσηλωμένους/ες
στο έργο τους 560

παρακολουθώντας τι κάνουν οι μαθητές και
οι μαθήτριες 563

τροποποιώντας τις διδακτικές στρατηγικές για
την προώθηση ενός θετικού κλίματος 563

λαμβάνοντας υπόψη τις αναπτυξιακές διαφορές 564
λαμβάνοντας υπόψη τις ατομικές διαφορές

και διαφορές μεταξύ των ομάδων 564
Επεκτείνοντας την αίσθηση της κοινότητας πέρα από

την αίθουσα διδασκαλίας 569
δουλεύοντας σε συνεργασία με το υπόλοιπο σχολικό

προσωπικό 569
δουλεύοντας σε συνεργασία με την κοινότητα

στο σύνολό της 572
δουλεύοντας σε συνεργασία με τους γονείς 572

αντιμετωπίζοντας την ανεπιθύμητη συμπεριφορά 577
αγνοώντας ορισμένες συμπεριφορές 579
χρησιμοποιώντας νύξεις σε μαθητές και μαθήτριες 579
Συζητώντας προβλήματα κατ’ ιδίαν με τους μαθητές

και τις μαθήτριες 580
διδάσκοντας δεξιότητες αυτορρύθμισης 584
Συνομιλώντας με τους γονείς 585
διενεργώντας προγραμματισμένες, συστηματικές

παρεμβάσεις 587
λαμβάνοντας υπόψη το πολιτισμικό υπόβαθρο

των μαθητών και μαθητριών 589
αντιμετωπίζοντας την επιθετικότητα και τη βία

στο σχολείο 591
Εκφοβισμός και διαδικτυακός εκφοβισμός 594
αντιμετωπίζοντας προβλήματα που σχετίζονται με

συμμορίες 598

13 Στρατηγικές διδασκαλίας

Μελέτη περίπτωσης: Επέκταση προς τη δύση 603
γενικές αρχές που μπορούν να καθοδηγήσουν

τη διδασκαλία 604
Σχεδιάζοντας τη διδασκαλία 608

προσδιορισμός των στόχων της διδασκαλίας 609
διενεργώντας ανάλυση έργου 613
αναπτύσσοντας σχέδιο μαθήματος 615
χρησιμοποιώντας τεχνολογικά μέσα για

την κοινοποίηση των στόχων και τη διευκόλυνση
της επικοινωνίας καθ’ όλη τη διάρκεια
της σχολικής χρονιάς 616

Στρατηγικές διδασκαλίας που κατευθύνονται από
τον/την εκπαιδευτικό 617
παρουσιάζοντας νέο υλικό μέσω παραδοσιακών

εκθετικών μεθόδων: διδασκαλία και εγχειρίδια 617
υποβάλλοντας ερωτήσεις και παρέχοντας ανατρο-

φοδότηση 618
παρέχοντας πρακτική εξάσκηση μέσω εργασιών

εντός της τάξης 621
δίνοντας εργασίες για το σπίτι 623
παρέχοντας άμεση κατευθυνόμενη διδασκαλία 625
προωθώντας τη μεγιστοποίηση μάθησης 626
χρησιμοποιώντας αποτελεσματικά διαδικτυακούς

πόρους 628
προωθώντας τη σκόπιμη εξάσκηση 630
Βοηθώντας τους μαθητές και τις μαθήτριες να

διδαχθούν πώς να μαθαίνουν 630
καθοδηγούμενες από τον/τη μαθητή/ήτρια

στρατηγικές διδασκαλίας 631
Ενθαρρύνοντας και καθοδηγώντας τις συζητήσεις

μέσα στην τάξη 632
διεξάγοντας συνεδρίες αμοιβαίας διδασκαλίας 635
διεξάγοντας δραστηριότητες ανακάλυψης και έρευνας

636
διεξάγοντας δραστηριότητες συνεργατικής μάθησης

638
οργανώνοντας συνεδρίες διδασκαλίας από

συνομηλίκους/ες 644
διεξάγοντας δραστηριότητες συνεργατικής μάθησης

με βάση την τεχνολογία 647
οι τομείς ακαδημαϊκού περιεχομένου ως πλαίσιο 649

λογοτεχνία: γραφή και ανάγνωση 649
Μαθηματικά 654
φυσικές επιστήμες 656
κοινωνικές σπουδές 659
λαμβάνοντας υπόψη τις ενδοομαδικές διαφορές 664
Συμπεριλαμβάνοντας τους μαθητές και τις μαθήτριες

με ειδικές ανάγκες 666
λαμβάνοντας υπόψη τους διδακτικούς στόχους

και τη διαφορετικότητα των μαθητών
και των μαθητριών 669
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14 Στρατηγικές αξιολόγησης μέσα
στην τάξη που προάγουν τη μάθηση

Μελέτη περίπτωσης: ή δοκιμασία στα μαθηματικά 676
οι διάφορες μορφές και σκοποί της αξιολόγησης 677

καθοδηγώντας τη λήψη διδακτικών αποφάσεων 680
καθορίζοντας τι έχουν μάθει οι μαθητές και

οι μαθήτριες από τη διδασκαλία 680
αξιολογώντας την ποιότητα της διδασκαλίας 681
διαγνώσκοντας προβλήματα μάθησης και επίδοσης 681
προωθώντας τη μάθηση 682

Ενισχύοντας τη μάθηση μέσω συνεχών αξιολογήσεων
και τακτικής ανατροφοδότησης 686
Συμπεριλαμβάνοντας τους μαθητές και τις μαθήτριες

στη διαδικασία αξιολόγησης 689
χρησιμοποιώντας ψηφιακές τεχνολογίες

στη διαμορφωτική αξιολόγηση 690
χαρακτηριστικά των καλών αξιολογήσεων 691

αξιοπιστία 692
Στάθμιση 694
Εγκυρότητα 694

αξιολογώντας την πρόοδο και τα επιτεύγματα
των μαθητών και των μαθητριών τόσο άτυπα όσο
και τυπικά 702
Άτυπη παρατήρηση της συμπεριφοράς των μαθητών

και των μαθητριών 702
χρησιμοποιώντας τυπικές γραπτές αξιολογήσεις μέσα

στην τάξη 705
χρησιμοποιώντας αξιολογήσεις επιδόσεων 714
πρόσθετες εκτιμήσεις κατά την αξιολόγηση 720

λαμβάνοντας υπόψη τη διαφορετικότητα
των μαθητών και των μαθητριών στις αξιολογήσεις
μέσα στην τάξη 726
προσαρμόζοντας τις διαφορές των ομάδων 726
λαμβάνοντας υπόψη μαθητές και μαθήτριες με ειδικές

ανάγκες 727

15 Συνοψίζοντας τα επιτεύγματα
και τις ικανότητες των μαθητών
και των μαθητριών

Μελέτη περίπτωσης : B στην ιστορία 733
Συνοψίζοντας τα αποτελέσματα μιας ενιαίας

αξιολόγησης 734
ακατέργαστη βαθμολογία 734
Βαθμολογία βάσει κριτηρίων 734
Βαθμολογίες βάσει νόρμας 736
χρησιμοποιώντας βαθμολογίες βάσει κριτηρίων έναντι

βαθμολογιών βάσει νόρμας μέσα στην τάξη 741
προσδιορίζοντας τα επιτεύγματα με τη χρήση τελικών

βαθμολογιών και χαρτοφυλακίων 743

Συνυπολογίζοντας ή μη συνυπολογίζοντας άλλους
παράγοντες κατά τη βαθμολόγηση 747

Συμπεριλαμβάνοντας τους μαθητές και τις μαθήτριες
στη διαδικασία βαθμολόγησης 749

χρησιμοποιώντας χαρτοφυλάκια 750
κατηγορίες και προορισμοί των χαρτοφυλακίων 750
οφέλη και περιορισμοί των χαρτοφυλακίων 752
Βοηθώντας τους μαθητές και τις μαθήτριες να συνθέσουν

χαρτοφυλάκια 752
Σταθμισμένες δοκιμασίες 754

Είδη σταθμισμένων δοκιμασιών 755
ατομική έναντι ομαδικής χορήγησης σταθμισμένων

δοκιμασιών 757
κατευθυντήριες γραμμές για την επιλογή και τη χρήση

σταθμισμένων δοκιμασιών 759
Ερμηνεύοντας τα αποτελέσματα σταθμισμένων

δοκιμασιών 762
δοκιμασίες υψηλού διακυβεύματος και λογοδοσία από

την πλευρά των εκπαιδευτικών 763
Νόμος με τίτλο «κάθε παιδί μπορεί να πετύχει»

(Every student succeedsAct – EssA) 764
προβλήματα με τις δοκιμασίες υψηλού

διακυβεύματος 764
παραγωγικά βήματα προς τα εμπρός στις δοκιμασίες

υψηλού διακυβεύματος 767
λαμβάνοντας υπόψη τη διαφορετικότητα

των μαθητών και των μαθητριών 769
πολιτισμική προκατάληψη στο περιεχόμενο

των δοκιμασιών 769
πολιτισµικές και εθνοτικές διαφορές 771
γλωσσικές διαφορές και μαθητές και μαθήτριες που

δεν είναι φυσικοί ομιλητές της γλώσσας στην οποία
λαμβάνει χώρα η διδασκαλία 771

υποστηρίζοντας μαθητές και μαθήτριες με ειδικές
ανάγκες 772

Εχεμύθεια και επικοινωνία σχετικά με τα αποτελέσματα
της αξιολόγησης 773
Επικοινωνώντας τα αποτελέσματα της αξιολόγησης

στους μαθητές, στις μαθήτριες και στους γονείς 776

Παράρτημα Α περιγράφοντας συνδέσεις με συντελεστές
συσχέτισης 781

Παράρτημα Β προσδιορίζοντας την αξιοπιστία και την
προβλεπτική εγκυρότητα 783

Γλωσσάρι 787

Βιβλιογραφία 825
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Η ελληνική έκδοση του εγχειριδίου Εκπαιδευτική Ψυ-

χολογία: Αναπτύσσοντας τη μάθηση αποτελεί το αποτέλε-

σμα μιας συστηματικής και στοχευμένης προσπάθειας

μετάφρασης, επιστημονικής επιμέλειας και προσαρμο-

γής στην ελληνική γλώσσα και εκπαιδευτική πραγματι-

κότητα ενός ήδη καταξιωμένου διεθνώς έργου. Στο εξω-

τερικό το εγχειρίδιο έχει τύχει ευρείας αποδοχής για τον

πλούτο και την πολυμορφία του υλικού του, για την ανα-

νεωτική του προσέγγιση στην εκπαιδευτική θεωρία και

πράξη, τον διεπιστημονικό του χαρακτήρα, την παρουσία-

ση εμπειρικά τεκμηριωμένων πρακτικών, και τη συμβο-

λή του στην ενίσχυση της αναστοχαστικής ικανότητας των

εκπαιδευτικών. Έχουμε τη χαρά, επομένως, να το παρου-

σιάσουμε στο ελληνικό αναγνωστικό κοινό. 

Το εγχειρίδιο αυτό διακρίνεται για τη δυναμική του

προσέγγιση στην Εκπαιδευτική Ψυχολογία, με έμφαση

στην αναπτυξιακή πορεία των μαθητών και μαθητριών στο

πλαίσιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Ιδιαίτερη αξία

προσδίδουν οι μελέτες περίπτωσης που ενισχύουν τη σύν-

δεση θεωρίας και πράξης, αλλά και τα ερωτήματα αναστο-

χασμού που ενθαρρύνουν την κριτική σκέψη και τον αυ-

τοπροσδιορισμό της επαγγελματικής ταυτότητας του/της

εκπαιδευτικού. Κατά την επιμέλεια της παρούσας έκδο-

σης, δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην επιστημονική ακρί-

βεια της ορολογίας, στη σαφήνεια της γλώσσας, αλλά και

στη χρήση συμπεριληπτικού λόγου, με σεβασμό στη δια-

φορετικότητα και στις αρχές της ισότιμης συμμετοχής. 

Η μετάφραση δεν περιορίστηκε στην απλή απόδοση

των εννοιών: επιχειρήθηκε η προσεκτική αναδιατύπωσή

τους, ώστε να είναι επιστημονικά τεκμηριωμένες και παι-

δαγωγικά προσβάσιμες για το ελληνικό ακαδημαϊκό και

επαγγελματικό κοινό. Στο πλαίσιο αυτό πραγματοποιή-

θηκαν στοχευμένες παρεμβάσεις στο περιεχόμενο, με αφαί-

ρεση αναφορών που αφορούν αποκλειστικά θεσμούς, εκ-

παιδευτικές διαδικασίες ή νομικά πλαίσια των Ηνωμέ-

νων Πολιτειών και την αντικατάστασή τους, όπου ήταν

δυνατόν, με αντίστοιχα στοιχεία που αφορούν την ελλη-

νική πραγματικότητα. Έτσι, η έκδοση αποκτά μεγαλύ-

τερη συνάφεια με τις ανάγκες και τα συμφραζόμενα των

φοιτητών/τριών, των εκπαιδευτικών και των επαγγελμα-

τιών της ψυχοπαιδαγωγικής υποστήριξης στην Ελλάδα.

Ως επιμελητική ομάδα εργαστήκαμε με ενθουσια-

σμό και ακαδημαϊκή προσήλωση, με γνώμονα τα ερευ-

νητικά ενδιαφέροντά μας και την επιθυμία να προσφέ-

ρουμε ένα σύγχρονο, αξιόπιστο και προσαρμοσμένο ερ-

γαλείο στους/στις φοιτητές/ήτριες των Τμημάτων Ψυχο-

λογίας και των Παιδαγωγικών Τμημάτων, στους/στις εν

ενεργεία εκπαιδευτικούς και σε κάθε επαγγελματία που

ασχολείται με την εκπαιδευτική και ψυχοκοινωνική ανά-

πτυξη των παιδιών και των εφήβων.

Ελπίζουμε η παρούσα έκδοση να αξιοποιηθεί δημιουρ-

γικά στη διδασκαλία, τη μάθηση και την έρευνα, και να

συμβάλει στην εμβάθυνση της επιστημονικής γνώσης και

πράξη στον τομέα της Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας στην

Ελλάδα.

Οι επιμελήτριες της ελληνικής έκδοσης

Πρόλογος της ελληνικής έκδοσης




