
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Εισαγωγικό σημείωμα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 11

Γ. Ευσταθίου – Μ. Λεμονούδη
1. 	Γνωσιακή-συμπεριφοριστική θεραπεία των διαταραχών 
	 προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         	 15 

Ντ. Χαρίλα
2. 	Η θεραπευτική σχέση στη γνωσιακή-συμπεριφοριστική θεραπεία . . . . .    	 141 

Ε. Κονταξή – Ντ. Χαρίλα
3. 	Ψυχοπαθολογία των διαταραχών προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . .               	 184

Ε. Περδικάρη – Γ. Ευσταθίου
4. 	Γνωσιακή κατανόηση και θεραπεία των διαταραχών προσωπικότητας . 	 255

Β. Ξηρού – Χ. Μήτση – Μ. Καραπατσιά – Φ. Γονιδάκης
5. 	Η διαλεκτική συμπεριφορική θεραπεία για την οριακή διαταραχή 
	 προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         	 422

Κ. Αγγελή – Μ. Βλαβιανού
6. 	Θεραπεία σχημάτων: Στοιχεία από το σκεπτικό και τη διατύπωση 
	 περίπτωσης . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             	 454

Φ. Λέκκα
7.	 Εφαρμογές της ενσυνειδητότητας (Mindfulness) στη θεραπεία 
	 των διαταραχών προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 489



8 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Μ.-Μ. Φλεβάρης
8. 	 Η εξέλιξη των διαγνωστικών κατηγοριών των διαταραχών 
	 προσωπικότητας στο DSM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 521

E. Καραδήμας – K. Kοκκότη
9. 	 Η συμπεριφορά και η προσωπικότητα σύμφωνα με τις θεωρίες 

	 μάθησης . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 560

Κ. Καραμανή – Γ. Ευσταθίου
10. 	 Γνωσιακές τεχνικές . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      	 592

Ε. Κουβαράκη – Γ. Ευσταθίου
11. 	 Η τεχνική της επαναβίωσης παρελθοντικών εμπειριών . . . . . . . . . . . .           	 670

Χ. Βαρβέρη – Γ. Ευσταθίου
12. 	 Η τεχνική των καρεκλών . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 717

Γ. Κιοστεράκης – Κ. Κόλλιας
13. 	 Φαρμακοθεραπεία διαταραχών προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . .               	 764

Α. Λεοντιάδου – Κ. Ευθυμίου
14. 	 Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικου άνδρα με παρανοειδή 
	 διαταραχή προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 797

Β. Καμτσαδέλη – Γ. Ευσταθίου
15. 	 Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικου άνδρα με σχιζοειδή 
	 διαταραχή προσωπικότητας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 811

Ε. Κούκη – Γ. Ευσταθίου
16. 	 Περιγραφή ατομικής περίπτωσης νεαρής γυναίκας με σχιζότυπη 
	 διαταραχή προσωπικότητας, με συνοδό ιδεοψυχαναγκαστική 
	 συμπτωματολογία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 836

Ο. Κωνσταντίνου – Ντ. Χαρίλα
17. 	 Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικης γυναίκας με ιστριονική 
	 διαταραχή προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 850

Μ.-Ε. Μιτέλλα – Γ. Ευσταθίου
18. 	 Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικης γυναίκας με κύρια 
	 διάγνωση ναρκισσιστική διαταραχή προσωπικότητας 
	 και δευτερεύουσα διάγνωση μείζονα καταθλιπτική διαταραχή . . . . . .     	 871



9ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Ε. Κονσουλίδου – Γ. Ευσταθίου
19. 	 Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικης γυναίκας με αποφευκτική 
	 διαταραχή προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 907

Ε. Κονταξή – Α. Λεοντιάδου – Κ. Ευθυμίου

20. 	Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικης γυναίκας με εξαρτητική 
	 διαταραχή προσωπικότητας, με ιστορικό πολλαπλών διαταραχών 
	 συμπτωμάτων . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          	 920

Φ. Λέκκα – Θ. Καλπάκογλου
21. 	 Περιγραφή ατομικής περίπτωσης νεαρής γυναίκας 
	 με ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . .            	 933

Ε. Κούκη – Γ. Ευσταθίου
22. 	Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικου άνδρα 
	 με παθητικοεπιθετική διαταραχή προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . .              	 946

Ε. Περδικάρη – Γ. Ευσταθίου – Κ. Ευθυμίου
23. 	Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικης γυναίκας με μείζονα 
	 καταθλιπτική διαταραχή επί εδάφους καταθλιπτικής διαταραχής 
	 προσωπικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	 957


