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μέση παιδική ηλικία 430

Διαφυλετικές φιλίες: Ένταξη εντός και εκτός σχολικής
τάξης 431

Οικογένεια και σχολείο: Η συμβολή τους στη διαμόρφω-

ση της συμπεριφοράς του παιδιού στη μέση παιδική

ηλικία 433
Οικογένεια: Οι αλλαγές στο οικογενειακό περιβάλλον

433
Η ζωή στην οικογένεια 433
Πώς επηρεάζεται το παιδί με δύο εργαζόμενους γονείς;

434
«Μόνος στο σπίτι»: Τι κάνει τότε ένα παιδί; 434
Διαζύγιο 435
Μονογονικές οικογένειες 436
Πολυγενεακές οικογένειες 437
Μεικτές οικογένειες 438
Δύο μητέρες, δύο πατέρες: Πώς μεγαλώνουν τα παιδιά

με ομοφυλόφιλους ή τρανς γονείς; 438
φυλή και οικογενειακή ζωή 439
Η οικογένεια σε συνθήκες ένδειας 440
Ομαδική φροντίδα: Τα ορφανοτροφεία στον 21ο αιώνα

440
Το σχολικό περιβάλλον 442

Πώς εξηγούν τα παιδιά τη σχολική επιτυχία και αποτυ-
χία 442

Πολιτισμικές διαφορές 442
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 ΑνΑΠΤΥξΙΑΚη ΠΟΙΚΙλΟΜΟΡφΙΑ
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θα πρέπει η συναισθηματική νοημοσύνη να διδάσκε-
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Το επιχείρημα του «ανώριμου» εγκεφάλου: Μπορεί να
εφαρμοστεί η θανατική ποινή σε έναν έφηβο; 462

Αποστέρηση ύπνου 463

Νοητική ανάπτυξη και σχολική εκπαίδευση 464
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Αξιολόγηση της προσέγγισης του Piaget 467

Προσεγγίσεις επεξεργασίας πληροφοριών: Βαθμιαίες
αλλαγές στις γνωστικές ικανότητες 467

Εγωκεντρισμός στη σκέψη: Η προσήλωση του εφήβου
στον εαυτό 468

 ΑνΑΠΤΥξΙΑΚη ΠΟΙΚΙλΟΜΟΡφΙΑ
Πώς ο πολιτισμός επηρεάζει τις προτιμήσεις μας για τους τρό-
πους μάθησης 469

Σχολική επίδοση 470
Κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο και σχολική επίδοση 471
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ση 472
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νότητες; 476
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vid-19 477
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Οι κίνδυνοι του καπνίσματος και του ηλεκτρονικού τσι-
γάρου 482

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις 484
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484
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ξεις 485

Επίλογος 487
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δου στην αυτοεκτίμηση 492
Διαμόρφωση της ταυτότητας: Αλλαγή ή κρίση; 494

Κοινωνικές πιέσεις και αναζήτηση στήριξης σε φίλους
και συνομηλίκους 494

Ψυχολογικό μορατόριουμ 495
Περιορισμοί στη θεωρία του erikson 495

Η προσέγγιση του marcia στην ανάπτυξη της ταυτότη-
τας 496

θρησκεία και πνευματικότητα 497
Ταυτότητα, φυλή και εθνότητα 498
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Διαπροσωπικές σχέσεις: Οικογένεια και φίλοι 505
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Η αναζήτηση της αυτονομίας 506
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Συγκρούσεις με τους γονείς 509
Πολιτισμικές διαφορές στις συγκρούσεις γονέων - εφή-
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Διαφυλικές σχέσεις 511
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Διαχωρισμός με βάση τη φυλή: Η μεγάλη γραμμή διαχωρισμού
της εφηβικής περιόδου 512

Δημοτικότητα και συμμόρφωση 513
Δημοτικότητα και απόρριψη 513
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514
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φυλοφιλία, αμφιφυλοφιλία και διεμφυλικότητα στην
εφηβική ηλικία 521
Παράγοντες που καθορίζουν τον σεξουαλικό προσανα-

τολισμό 522
Εφηβική εγκυμοσύνη 523

Επίλογος 525
Ανασκόπηση 525
Βασικοί όροι και έννοιες 527
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Η περίοδος της πρώιμης ενήλικης ζωής

13 Η σωματική και η γνωστική ανάπτυξη 
στην πρώιμη ενήλικη ζωή

Πρόλογος: Η κατάσχεση των ονείρων της 531

Σωματική ανάπτυξη 532
Σωματική ανάπτυξη, φυσική κατάσταση και υγεία 532

Οι αισθήσεις 533
φυσική κατάσταση 533
Υγεία 534

 ΑνΑΠΤΥξΙΑΚη ΠΟΙΚΙλΟΜΟΡφΙΑ
Πώς οι πολιτισμικές αντιλήψεις επηρεάζουν την υγεία και τη σχε-
τική με την υγεία συμπεριφορά; 536

Διατροφή και παχυσαρκία: Ένα «βαρύ» πρόβλημα 537

Ισορροπημένη διατροφή 537
Παχυσαρκία 537

Σωματικές αναπηρίες: Αντιμετωπίζοντας τις σωματικές
προκλήσεις 538

Το στρες και η διαχείρισή του: Αντιμετωπίζοντας τις προ-
κλήσεις της ζωής 539
Αίτια του στρες 540
Επιπτώσεις του στρες 542
Αντιμετώπιση του στρες 543
Σθένος, ανθεκτικότητα και αντιμετώπιση του στρες 544

 η ΑνΑΠΤΥξη ΣΤη ζΩη ΜΑΣ
Η αντιμετώπιση του στρες 545

Γνωστική ανάπτυξη 546
Νοητική ανάπτυξη στην πρώιμη ενήλικη ζωή 547

Η μετατυπική σκέψη 547
Προσεγγίσεις στη μετατυπική σκέψη 548

Η σχετικιστική σκέψη κατά τον Perry 548
Τα στάδια ανάπτυξης κατά τον Schaie 549
Σύγκριση των θεωριών για τη μετατυπική σκέψη 550

Νοημοσύνη: Τι είναι σημαντικό στην πρώιμη ενήλικη
ζωή 550
Πρακτική και συναισθηματική νοημοσύνη 552
Δημιουργικότητα: Πρωτότυπη σκέψη 552
Γεγονότα ζωής και γνωστική ανάπτυξη 553

Πανεπιστήμιο: Συνεχίζοντας στην ανώτατη εκπαίδευ-

ση 555
Τα δημογραφικά στοιχεία της ανώτατης εκπαίδευσης 555

Διαφορές φύλου στην τριτοβάθμια εκπαίδευση 556
o «ώριμος» φοιτητής: Ποτέ δεν είναι πολύ αργά; 557

 ΑΠΟ Την ΕΡΕΥνΑ ΣΤην ΠΡΑξη
Μήπως οι πανεπιστημιακοί χώροι, όπου υπάρχει φυλετική ποι-
κιλομορφία, δημιουργούν ένα πιο εμπλουτισμένο μαθησιακό
περιβάλλον; 557

Προσαρμογή στο πανεπιστήμιο: Αντιδρώντας στις απαι-
τήσεις της φοιτητικής ζωής 558
Διακοπή των σπουδών 559

φύλο και ακαδημαϊκή επίδοση 559

 η ΑνΑΠΤΥξη ΣΤη ζΩη ΜΑΣ
Πότε ο φοιτητής χρειάζεται επαγγελματική βοήθεια για να αντι-
μετωπίσει τα προβλήματά του; 560

Καλοήθης σεξισμός: Όταν το να είσαι ευγενής δεν εί-
ναι, τελικά, πολύ ευγενικό 561

Επίλογος 562
Ανασκόπηση 563
Βασικοί όροι και έννοιες 564
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son 638
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Σταθερότητα και αλλαγή στους «Πέντε Μεγάλους» πα-
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Δεύτερος γάμος 647
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Η γενιά «σάντουιτς»: Ανάμεσα σε παιδιά και γονείς 649
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 ΑΠΟ Την ΕΡΕΥνΑ ΣΤην ΠΡΑξη
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