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Εαυτός και Πεποιθήσεις Αυτο-αποτελεσματικότητας 579

Αυτο-αποτελεσματικότητα και Επίδοση 583

Στόχοι  586

Προδιαγραφές Αξιολόγησης 588

Η Φύση των Κοινωνικογνωστικών Δομών της Προσωπικότητας 591

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ 592

Αμοιβαία Αιτιοκρατία  592

Η Προσωπικότητα ως Γνωστικό Συναισθηματικό Σύστημα Επεξεργασίας

(ΓΣΣΕ) 593

Μάθηση μέσω Παρατήρησης (Μίμηση Προτύπου) 598

Εκμάθηση έναντι Επιτέλεσης 600

Εξάρτηση μέσω Υποκατάστατου 601

Αυτορρύθμιση και Κίνητρα 604

Αυτο-αποτελεσματικότητα, Στόχοι και Αυτοαξιολογικές Αντιδράσεις 605

Αυτοέλεγχος και Αναβολή Ικανοποίησης  608

Η Εκμάθηση Δεξιοτήτων Αναβολής της Ικανοποίησης 609

Το Παράδειγμα Αναβολής Ικανοποίησης του Mischel 611
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Κοινωνικογνωστική Θεωρία: Εφαρμογές, Σχετικές 
Θεωρητικές Έννοιες και Σύγχρονη Έρευνα

ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΑΠΑΝΤHΣΟΥΜΕ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 620

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ, 
ΣΚΟΠΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 622

Πεποιθήσεις για τον Εαυτό και Σχήματα Εαυτού  622

Τα Σχήματα Εαυτού και η Μέθοδος Χρόνου Αντίδρασης 623

Κίνητρα Βασισμένα στον Εαυτό και Παρωθούμενη Επεξεργασία Πληροφοριών 627

Στόχοι Μάθησης έναντι Στόχων Επιτέλεσης  629

Aιτίες Στόχων Μάθησης και Στόχων Επιτέλεσης: Άδηλες Θεωρίες 632

Προδιαγραφές Αξιολόγησης  634

Προδιαγραφές Εαυτού, Ασυμφωνίες Εαυτού, Συναισθήματα και Κίνητρα 634

Η Προσέγγιση των «Γενικευμένων Αρχών» στην Προσωπικότητα 639

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 639

Το Στρες και η Αντιμετώπισή του  640

Παθολογία και Αλλαγή  644

Η Λογικο-θυμική Θεραπεία του Ellis 644

Η Γνωστική Θεραπεία του Beck για την Κατάθλιψη 645

Η Γνωστική Τριάδα της Κατάθλιψης 646

Έρευνα στις Εσφαλμένες Γνωστικές Λειτουργίες 646

Γνωστική Θεραπεία 647

Ψυχοπαθολογία: Μίμηση Προτύπου, Αυτοαντιλήψεις και Αντιλαμβανόμενη
Αυτο-αποτελεσματικότητα  648

Αυτο-αποτελεσματικότητα, Άγχος και Κατάθλιψη 649

Αυτο-αποτελεσματικότητα και Υγεία 652

Θεραπευτική Αλλαγή: Μίμηση Προτύπου και Καθοδηγούμενη Μάθηση 654

Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΤΖΙΜ 659

ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 662

Επιστημονική Παρατήρηση: Η Βάση Δεδομένων  662

Θεωρία: Συστηματική; 663

Θεωρία: Ελέγξιμη Εμπειρικά; 663

Θεωρία: Περιεκτική; 664

Εφαρμογές  664

Κύρια Συνεισφορά και Σύνοψη  665
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Η Προσωπικότητα σε Συγκεκριμένο Πλαίσιο: 
Διαπροσωπικές Σχέσεις, Πολιτισμός και Ανάπτυξη 
στη Διάρκεια της Ζωής

ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΑΠΑΝΤHΣΟΥΜΕ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ 671

ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 673

Ευαισθησία στην Απόρριψη  674

«Θερμή» και «Ψυχρή» Εστίαση 677

Μεταβίβαση στις Διαπροσωπικές Σχέσεις  678
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ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ: ΑΙΣΙΟΔΟΞΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ
ΚΑΙ ΑΜΥΝΤΙΚΗ ΑΠΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ 680

ΣΥΝΕΠΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΠΛΑΙΣΙΑ 683

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ
ΠΛΑΙΣΙΑ 686

Αιτίες και Αποτελέσματα των Ιδιοτήτων της Προσωπικότητας  688

Προσωπικότητα, Φύλο και Ιστορικό Πλαίσιο  690

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 691

Ψυχική Ανθεκτικότητα στην Ύστερη Ηλικία  691

Συναισθηματική Ζωή στα Γηρατειά: Κοινωνικοσυναισθηματική
Επιλεκτικότητα  693

ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΣΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥΣ 695

Δύο Στρατηγικές για Αναστοχασμό Περί Προσωπικότητας και Πολιτισμού  695

Στρατηγική #1: Προσωπικότητα... και Πολιτισμός; 695

Στρατηγική #2: Πολιτισμός και Προσωπικότητα 697

Προσωπικότητα και Εαυτός ως Κοινωνικά Δομημένες Οντότητες στο Πλαίσιο
του Πολιτισμού  699

Ανεξάρτητες και Αλληλεξαρτώμενες Αντιλήψεις για τον Εαυτό 699

ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ 703

Εκμάθηση Προκοινωνικής Συμπεριφοράς  με Μίμηση Προτύπων
από Μ.Μ.Ε.  705

Αλφαβητισμός 706

Πρόληψη HIV/AIDS 707

ΣΥΝΟΨΗ 709
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