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KEDPAAAIO 1

O ANOPQIIINOXZ ETKEDQAAOZXZ:
AOMH KAI AEITOYPITA

I'pnyopiog Néoiog

ITepilnyn

0] ovOpOTIVOS EYKEPAAOG, LEGW TOD OTOIOV ETLKOIVWVODUE KOl DTGPYOVUE, TD-
YKEVIPWVEL LOVAOIKES 1010TNTES. A1OEKOTOUUDPIO VEDPOVES KL TPLOEKATOUUDPIO.
OOVAYELS OPYAVWOVOVTOL O€ XIAGIES VEDPWVIKG, OTKTVO OLOUOPPDVOVTAS AEITOVP-
VIES KO LKOVOTHTES 1010UTEPES 0€ KAOe AVOpwTO Kol UETOPaALOUEVES oTh JLGpKELQ
¢ {wng. Aot 1 tkavotnta UETOPOINS, 1] EVTAACTOTHTA, EIVOL ) EKTANKTIKOTEPT]
OAwV KoL TPOOEYYILETAL e TNV TOPAOOYH TS OTIONTOTE OAANAETIOPA. e TOV EYKE-
POLO OPIVEL EVOL KIYVOSH» TOD TOV OAAGLEL. ZVVOEETAL GPPNKTO. UE TO VONTIKO OTTO-
Oeuo, Ty 1010THTO. ONAAON TOV EYKEPAAOD VO. ATOJIOET OTOTEAETUOTIKG TAPT. TN
oVVEYILOUEV] KOTATTPOPH TOD, ETXLOTPOTEDOVTOS EVOALOKTIKG VEVPWVIKA JIKTOO.
Kot V100TOVTAS O10POPETIKES TTpaTHYIKES. Me TV eCéMln abyypovawv TeyviKwV
HEAETNG TOV, 0 EYKEPAAOS TODEL TTAIOKG, VO. EIVOL «UODPO KOVTL», AVOOEIKVDO-
VTOG, UETOLD GAADY, EVOY VEO YDPO TOVEPYOTIOS UE ETIOTHUOVIKODS KOVOVES TV
VEVPOETITTNUWDY KOL TV EXLOTHUDY OYWYNS: TOPEUSaIvOVTag ite Gepamevtind
EITE EKTOIOEVTIKG, TPOTOTOLODUE TOV EYKEPAAO KL AVTO TPETEL VO, PIVETOL OKOAOD-
Oavtag Tovg Kavoves owtoig, apa Huabaivoviog yia TIG 1010ITEPOTHTES TV EYKE-
POADV TV OEKTOV TWV TOPEULCTEDY LLOG.

AéEeig kA eld1&: eyképalog, evmAaoToTnTa, A6Yos, vevpwvikd SikTva, vonTIKd
amoOeya.



30 T'PHIOPIOX NAZIOX

Eioaywyn

To NAPON KE®AAAIO 8ev OLA000EET VO LTTOKOTACTIOEL KEILEVE TTOV O
avoyvootng pmopel va avalntioetl og egatpetikd Piiio vevpoavatopiog
Kol GAA®V KAVIKOV VEDPOETIGTNUAOV TTov eivan dtaféoipa ot dedvn Kot
eMnvikn Bproypagio. Aev etvar Aouov, Tapd Tov TiTAO ToL, £vo KEPAANLO
OOV 1 dOUN Kot 1) AEITOVPYia TOV EYKEPALOL TTapatifevTal e TPOTO d1da-
KTIKO, 070 TIG GTOEIMOELS YVAGELS TOV 0pOopoHV TO KOTTOPA (VELPLK KOl
Bondntikd) Kot TNV KLTTOPIKT 0PYAVAOGCT], TN AEITOLPYIO TOV VEVPIK®DY GL-
VAYE®MV Kol TN LKPOCKOTIKT KOl LOKPOGKOTLKT) OVOTOLLO TOV EYKEPAAOV.
MéMota TpodmobéTel Tmg 0 avayvdoTng eivon eE0IKEI@UEVOS e TIG POCTKEG
YVAGELG VEVPOUVATOUIOG Kol VEVPOPLGIOA0YING TOV avOpOTIVOL VEVPLKOD
GUGTNIOTOC, EK TOV OTOIMV 0plopéves Biyovtal akpobrymg, dAlec avalvo-
VIOl KPITIKE, TaVTeC 1 ov{ftnon mov yivetan Baciletor oty egokeinon
avtn. Agv Ba pmopovce va GVUPEl AAAIDC, E101KA GE LU ETOYN EKPNKTIKNG
AVATTLENC TV VEVPOETICTN LAV, OOV akOUN Kot o€ PBiAia vevpoovoTopiog
apeiopnrovvrol kKAaokég oporoyieg (Watson, Kirkcaldie, & Paxinos, 2010),
aKOLT KO TAYIOUEVEG YVOCELS, Kol TPoceyYilovTal ek VEOL pE BaoT To 60Y-
XPOVA EPYOAELA-TEYVIKEG LEAETTG TOV EYKEPAAOV, TOV SVO TPELG OEKAETIEG
TP ayylov T oeaipa TG ETGTNUOVIKNG eavtacioc. Exiong, dev givat
wo BipAoypaeikiy avackoéTnon Kol 0V 6uvodevETALl And EKTETAUEVT Pi-
BAoypagia, 6cov apopd dNUocIeEVUEVES EpYacics. AvtiBeta, elval Eva mo-
VIO TTOV OVTAVOKAG YVOGELS KOl OTOYELS TOV Y pOVOV EUTELPLOG OO TNV
GoKMNON TNG VEVPOAOYLNG Kot T1) S100CKAALN KOl EPEVVE TOV JLOTAPOYDV
EMIKOWVOVING 6€ vEvpoAoylké Tabnoelc. H mpotevopevn PBiprioypagio 6to
TéA0G TOL KePalaiov eivar Pifiia amd ta omoio avTAROnKoy TOAAY amd To
dedopévo Tov mapoTifevTol Kot TpoTeivovTal Yo eMTAEOV LEAETT KO LU~
KPOC aplOIOC epeVVNTIKGV ApBpmV GYETIK®OV U EEELOIKEVUEVA, TOPAOELY-
LLOTO TOV GUVIYOPOLV VIEP TNG VENS ETOYNG OTNV OToia £YOVUE EIGEADEL
EMOYNG TOV O £YKEPAAOG TOEL GTASIOKA VO, EIVOL VO «LODPO KOLTD», TOV
peletape povo pe Pacmn ta eloepyopeva epediopata Kot T1g TPOKOAOVUEVES
ATTOVTNGELG, OAAN TOV UTOPOVUE EXLTAEOV VO GUVOEGOVUE VTA LE TIG VTTO-
Kelpeveg depyacieg ota cLoYETILONEVA [LE TIG EKAOTOTE AEITOVPYIES VEVP®-
vikd diktva. Oa £yovpe TNy gukalpia vo dovue Tog 0vo eEgtaldpevol dv-
Oponot (eyképarot) pumopel va ddGOLY TNV 1810 ATAvINoTn 010 1610 £pEht-
G0, OLL®G 01 VITOKEILEVEG VEVPOVIKEG JEPYACIEG VOl EIVOIL SLOPOPETIKEG pLe-
Ta&O TovG. AVTN M SLULPOPETIKOTNTO GLVOEETAL LE TNV gvTTAaGTOTNTA (N
«TAOGTIKOTNTO») TOL EYKEQPAAOV Kal eEopTdTal amd TAN00g Topaydviwy,
HE KOPLovg TNV NAikia, To LopeoTIKd enimedo Kot tnv vmapén vécmv. Kot
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av givol GYETIKA 0KOAO VO TapAdEYTOVLE TWS dVO AvOpTOL £X0VV dLopo-
PETIKOVG EYKEPAAOVG, Elval O GVGKOAO VO, KATUVO|GOVUE TOG 0 510G G v-
Opwmoc dev £xel o€ Kol ¥ povik oTiypn Tng (NG Tov ToV 1810 £YKEPAAO,
POV OTLONTOTE AAANAETIOPA LLE OVTOV TOL TPOKOAEL AAAAYEG QLPVOVTOG
éva «iyvoc» (Ansermet & Magistretti, 2011). Etvar povopevikd mapddoo
TG TO VELPIKO GVOTN A TOV dtatnpel, 6€ avTifesT Le TOVg TEPIOGOTEPOLG
GAL0oVG 16T0UG KOl GLUGTIUATO TOL OPYAVIGLOL HaG, 6xedOV oTabepd Kot
avoiloiota To focikd Sopkd Kot AETOVPYIKE TOV GLGTUTIKA GE OAT TN
duapxeta TG Long (dNAadn Tovg VEVPDVEC — gival KAAGIKT YVAOGON TMG Ol
VELPAOVES, ONAadN TO VELPLKA KVTTOPO, KOTH KOvOva dgV TOAAATANG1EL0-
viavavayevvavtol oe OAn ™ dtdpkela tne {mng), ival avtd mov aevamg
peTaBAALETAL, OOTE VO PNV TAPAUEVEL TOTE «TO 1010». O €YKEPALOG ava-
TTOGGETAL, EKTOLOEVETAL, ®PLUALEL, EKPLALLETAL, VOGEL KOl OVOPPDVEL, OUA-
Adlovtag cuvexmg, ov katl potdlel 010G, OTMG 01 TAAVATEG KOl TO AOTEPLYL
TOV YoAAELOV TOV GOUTOVTOG.

O avBpwmivog eyképadog

Baoikd yapaxtnpiotikd

Me Bapog katd péco 6po 1200-1400 ypappdpia 6Tovg EVAAKES, 0 EYKEPQL-
AOG OVTITTPOGMTEVEL HOALG TO 2% TEPIMOV TOV GLVOALKOV COUATIKOD Pd-
povg. [Tap’ OAa avtd, amotelel To 6TpaTNYEO 0TO OMOi0 GLVTOVILOVTAL KOt
eALEYYOVTOL OLES Ol OOLPOITNTES Yia T {®1] KO TNV OLOLOCTACT) AEITOVPYiES
TOV COUOTOG KOl TTOV EMLTPETOVY TNV EMLTVYN AAANAETIOPACT] TOV UE TO TTE-
piarrov. [Ipootatevpévog péca 6To 0GTEWVO KEADPOG TOV KPOviov, To
omolo «ovTEYEY og MECELS MG Kal 3,5 Tovmv, og mepiontn B0 pésa 6TO
oMU, otV KePAA, nall pe TNV kHpLo opddo TV aonTHplOV opydvmv
OV TOV HETAPEPOLV TTANPOPOpies amd To eEmTepucd TePIPaAlov, cuveyilet
TPOG T KAT® GTO CAOUO LE TOV VAOTLOI0 HVELD, Eva «KOPOGVI) VELPLKOD
1GTOV TTOL SLUTPEYEL TOV GTTOVOLALKO COANVA KOTE UKOG KOl GTO ECMTEPIKO
NG OTMOVOVAIKNG MOG GTAANG, amoteldvTag pall e Tov eYKEQPOAO T dVO
OPYOVOL TOV KAAOVUEVOD KEVTPLKOD VELPLKOD cvotruatog (KNY). Xe avti-
d10.oToM) e To KN éyovpe Kot T0 TEPLOePLKO veupiko cvotnua (TINT) mov
amoteAeital and to 12 {evyn eykepalkdv (Kpaviakdv) vevpmv kot to 31-
32 Lebyn votiaiov vedpwv, Tov eépvouy o€ enapr] To KNI appidpopo pe
OA0L TOL GNUELD, TOL CMUNTOC, LETOPEPOVTAS PVYOKEVTIPES, KLPIOG «KIVNTI-
KECH TANPOPOPIEC-EVTOAEC ATtO TOV EYKEPUAO, KOl KEVTPOUOAES, KLPIMOG «oit-
oONTIKES) TANPOOPIES amd TNV TEPIPEPELL.
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INa va Agttovpynoel cootd o eyképarog pe Ta 100 dioekatoupdplo
VEVPIKA KOTTAPO, TOV 1010 Kot peyarhtepo apfud fondntikav (vevpoyroa-
KOV) KVTTap@v Kot to, 1.000 516eK0TOUUDPLO VEVPIKDV GUVAYE®DY OTOLTEL
TEPAOTIEG, GVYKPITIKG pE To PEYeBog Tov, mocdtnteg evépyetag (o&vydvon
KoL YAKOING), Gpa aipatog, YEYovOoc Tov SIKUIOAOYEL TV KATUVAA®GT) EK
HEPOLG TOL £mG Kot Tov 20% TNG GVVOMKNG ALUATIKNG Tapoyns. 1o tov oko-
7O AVTO GTOV EYKEPAAO TOPEXOVV OO TECOEPLS GVVOMK(A KEVIPIKEG OLPTN-
PIEC, TOL TOPEVOUEVES OVOIIKE GTOV TPAYNAO E1GEPYOVTOL Kot dtakAadilo-
VIOl HEGO GTO KPOLVIO: UITPOGTA GTOV TPUYNAO Ol dVO E6M KAP®TIOES OPTT-
pieg, mov e Tovg KAESoVE Tovg oynuatilovy to Tpdchilo 1| Kap®TLdKd GV-
GTNLO OPTNPLOKTG AUATMOONG TOV EYKEPAAOV, Kot TIGM 01 5V0 GTOVOLAIKES
apTnpieg, TOL EIGEPYOUEVES AT TO W10KO TPNUA 6T BACT TOV Kpaviov Tpo-
GKOLPO GUVEVAOVOVTAL SNUIOVPY®VTAG TN Bacikn apTnpia, 1 0Toio 6T GL-
véyeto dStakAadiletar, oynuatifovrog to onichio 1 orovovAoPacikd cOGTN-
pa. Tpelg pikpég aAdd ToAD oNUOVTIKES apTNpies, Ol AVACGTOUWMTIKES, 1) TPO-
6010 kot o1 500 omicBieg, 6e€1d Kat aploTeEPT, PEPOLV OE EMKOV®VI Tl VO
OLTA GUGTIHOTO OLUATMOGCNG TOL EYKEQPAAOD, dNUOVPYDOVTAG 6T BAGT) TOV
TOV AEYOUEVO apTNPLaKO KUKAO (1 e€dyevo) Tov Willis. H yvdon tng xarta-
VOUNG TNG OUATOONS LEGH TOV KAASWOV TOV KOPOTIOMV KOl TOV GTOVOLAL-
KOV 0pTNPUDY GTO EYKEQOALKO TOPEYYLUO. Eival EEQLPETIKG GMUAVTIKT Y10,
™ MY COGTOV KAVIK®OV OToQAGEDY.

T'a v Tepattépo otNplEn Kot Tpootacio Tovg Ta 6o dpyava TOV
KNZ, eyk€paAog Kol vatiaiog LoeAog, mepifailoviat amd Tpelg pepPpaveg
GLVOETLKOV 10TOV, TIG UNVIYYEG, OO HESA TPOG TA £E® TT) YOPLOELON (TOAD
AemTn, Odpavn Kot yopic ayyeia, mov PpickeTol «KOAANUEVTY TAVEO GTNV
EMPAVELD TOV 0V0 0pyav@V), TNV 0payVoELd Kot T okAnpd upviyya. O
GYLGUOELONC YDPOG OVAIESH GTTV OLPOYVOELON KOl TT) XOPLOELDN UAVIYYQ KO-
Aetta vop oy VOELONS YDPOC, aVTOC LETAED apayVOELOOVG Kol GKANPAS VITO-
oKANpidlog kot petald GKANPES Kot 0GTMV TOL Kpaviov EToKANpidtog. Mé-
G0, GTOV LILAPAYVOELDN YOPO, AALY Kol LEGH OE TECOEPLS KOLAOTTTEG TOV
Bpiokovtal otov eyKEPALO KO EIVOL YVOOTEG MG KOLALES (01 500 TAAYIEG, T
Tpitn KO 1 TETAPTN), KVKAOPOPEL EVOL PVGLOAOYIKA SLOVYES VYPO, TO EYKE-
QoAoveTIOiO VYPO, og TocOTNTA TTEPimov 150 ml, to omoio TpocPépel me-
POLTEP® UNYAVIKT TPOCTOGTO TV 0pyavev Tov KNI Kot emimAéov éva gu-
G1KO GUOTNUO KOTOYETEVGEMS» Y10 TPOTOVIN TOV UETABOAMGLLOV.

O 1o amhOGc KAOGLKOG TPOTOG TEPLYPAPLKOV LOYWOPLIGHOD TOV EYKEPD-
Aov givar ovtdg Tov Tov Ywpilel g Tpia HéEPN: ToL OVO EYKEPAALKE NUICPOL-
plo, TO OTEAEYOG Kot TNV wopeykepaAida. Ta dvo eykepalikd nuiceaipia,
de&16 KoL 0PLoTEPOD, KATAAUUPAVOLY TOV LEYAADTEPO YDPO TNG EVOOKPAVLN-
KNG KOLAOTNTOG, ATEANDC YOPLLOpeVa LeTAED TOVG 0T UEGT YPOUUN LE TNV
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EMUNKN GYIGUN, OTNV OTTOi0 KATUOVETOL TPOGEKPOAN TNG GKANPAG UAVLY-
YOG, TO OPEMAVO TOV EYKEPAAOV, E1KOVE, TOV Bupilel vt €VOG KapLOLOD pe
T0 SVO TUALLOTO TOL KOpTtoD Tomofetnuéva, eVTOg ToL KEADQOLC. [ Taw -
coaipta Bo cu{nTHcovpE 0T GLVEXELD, 0POV GE AT £6palovTal KOTE K-
p1o AOYO o1 AlTovpyieg TOV BEPOVLE «OVMDTEPESY.

To otéheyoc Tov eykepdlov, tomobetnévo Pabdid avipeca amd to nut-
oQaiplo, UTPOGTA Ao TNV TAPEYKEPAAISN KO [LE PVOIKT TOV TPOG T KATM
GLVEYELN TOV VAOTLAIO LVEAD, ATOTEAEITAL OVGLACTIKA OO TPELG OOUES, TOV
UEGEYKEPALO, TN YEQLPO, KOL TOV TPOUNKT HLELD. Ot Sopég auTég Guvdéo-
vTon pe eEapetikng onuaciog Asttovpyieg yia tnv emPioon (m.y. EAeyyog
EYPNYOPONG, AVATVONC), GE OVTEC AVOPEPOVTOL TO, KA, 0O TOL dMOEK (EV-
YN EYKEPAAMK®V veVp®V (Le e&aipeat To SV0 TPMTO, 0OCPPNTIKO KOl OTTIKO),
EVA O1€PYOVTAL TO GHVOLO TMV ALVIOLCHV Kol KOTIOVGMV OEGUIOMV TTOV GLV-
O€0VV TOV EYKEPAAO e OAO TO VTOAOLTO CAOUAL.

TéNog, N TapeyKePAAIdN, GTO 7O TICW® KoL KAT® «SIOUEPIGUAY TNG KPO.-
VIOKNG KOIAOTNTOG, [LE TO KEVTPLKO TUNLLO TNG, TOV GKOANKA Kot T 00 TTol-
PEYKEPAAMIIKE NUICPAIpLa EKATEPMOEY OVTOV, AV KOl TOPUS0G1aKA O106-
OKETOL MG TO KEVTPO TNG IOOPPOTLAG, TNG OTACNG KOl TOL EAEYYOV T®V Ag-
TTOV Kol aKPPOV KIVHGE®V, GUYYXPOVA 0ES0UEVE TNV TOTOBETOVV KOl MG
GPPNKTO TUAILO TOV SIKTV®V TTOV VITNPETOVV KUVATEPES) AELTOVPYIES, OTWS
.Y 0 MOyog (BAaPeg oto de€10 mapeykePaALdIKd nuiceaipto xet amoderyOel
OGS GVVOEOVTOL LE Opacia).

Mop@oAroyikd avTd Tov YopakTnpilel Tov YKEPUAO VAL O EMIKDOOELG
KOl DAOKADOELG TG EXLPAVELNG TOV EYKEPOAMKDV (KOl TOV TOPEYKEPOUALIL-
KOV) NIICQOLPi®mV, 01 0TOIEG TPOKAAOVY TNV EUPAVIGT TTOV OAO0L EEPOVLIE KO
Hia TEPACTLO AENGT) TOL GUVOALKOD EUPadoD Tne. YrohoyileTol mwe To ep-
Badov TG empavelag TOV dVO £YKEPAAMKAOV Nuoarpiov eivar 2500 cm?,
060 Tepinov Téooepic oeAideg pueyébovg A4, ek Tmv omoimv o 2/3 eviog TV
TTUYOGE®V (AVAGK®Y). Mg Tov TpOTo 0wTd «kepdilovpe» oe PAOLD, otV
EMPAVELOKT ONAadN Hoipa TV NUIcULpimV, Tiy oV 2-4 YIAMOGTOV TOL pE-
POV, 61OV PpickovTol apioToTe)ViIKG ToTodeTNUéVH 68 6To1PAdES 10 wg 20
SIOEKATOUUDPLO. 0TTO TO GHVOAO TOV VEVPOV®V poG. H opydvoon kot o apid-
uo¢ TV oTolfddwv, kabdc Kot Ta €101 TOV VELPOVOY IOV PpickovTtal To-
moBeTNUEVOL TOIKIAAOLY OVALOYO LLE TNV TEPLOYN TOL A0V KOt TN AEL-
Tovpyia Tov emiTELEL. AVALESA OO dVO YEITOVIKEC ALAAKMGELS (TOVL OVOLLA-
Covtan avaxeg N kot —ot o Babiég amd avtés— oyiopés) opiletan o Elka
TOV £YKEPAALKOD PAO10D.

Me Bdon Tig To SNUAVTIKEG AOAOKES/CYIGUES, TNV MUK (LEaT),
Vv TAdya (tov Sylvius), tnv kevipikm (tov Rolando) kot ) Ppeyuartoivia-
K1, kGOE £yKeEPAAMKO NUICPAIPLO SLOUEPIGHOTOTOLEITAUL GE TEGCEPQ, TILLOTOL
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mov ovopdLovtal Aofoi, Tov peTtmniaio To tpdcbia, Tov PPEYHOTIKO TioM
TOV, TOV KPOTOPLKO KAT® 0rtd Toug 000 TPAOTOVS KOl TOV V0K TIGM 0o TOV
Bpeyurotid. rov mubuéva tng TAdyLog oyloung Bpicketorn vicog tov Reil,
YVOGTN Kol ®G 0 TEUTTOS AOPOG.

Paxaia 6yn IMayia (¢§w) oyn
Kevtpuaj adbhaka
7 Bpeypatikog
‘ (NS
= )

MsTwmaio%;/:\T Aopo
AoBé T, Aopos
poc /4 PA

Ay E,

Kevtpucn avdaka

)\

~ = ) ; )
A oy It T Kpomaguas Lt
0pos oyn Aopog
Kothtakn 6yn ‘Eow 0yn

Kevrpuaj avhaka

Kpotagikog Aopog )
Metomaios Bpeypatikog
7 D AoBog

Metwmaiog /4 Tapeykegahida
XoBés N\ ﬁ/

Ocgpnrikoi
BoAPoi

Kpaviaka vevpa

Kpotagikog X
AoPog Eykegaliko
otélexog

Eyke@ahiko otélexog Tapeykegalida

Exnua 1.1. Oyelg Tov eykepdhov Tov avBpwrov. Avw, katw, TAayta (¢§w) kat éow
OYn TwV eyKeQAAIKOV NuLoPaLpiwv Tov Seiyvovv 1 Béon twv AoPwv, TG mapeyke-
@aiidag, TG KEVTPLKNG avAaKAG Kal TG EMUNKOVG Kat TAAYLAG OXIOUNG. ZnUEWOTE
nwg ot 0o@pnTikoi foABoi mpofdAlovy oTov kothiakd petwmiaio AoPo. (Ot pwtoypa-
@ieg eivat evyevikn mpoogopd and T Yakovlev Collection National Museum of Health
and Medicine, Silver Spring, MD.)

O @Aoudg eivar N 1o Pactkn, Oyl OUMG 1 LOVASTKT TEPLOYT GLVaDpOoi-
oV veupmvev 6to KN 6to omtoio {ouv amoKAEIGTIKA 01 vevpmdveS. Md-
MoTO, AOY® TNG YOPUKTNPLOTIKNG KOGTAVOQUNG Y POLAC TOV 0ITOKTOOV Ol
TAOVG1EG O€ TéToleg sLVaPDOpoicelg TEPLOYEG OVOUALoVTaL «PaLd oOVGio» oE
OVTIOLOGTOAN] LLE TN «AEVKT] OLGIOY, 1] OO0 ATOKTA TN Agvkaiovoa X POl
amo TN GLYKEVTP®OT TANB0VG vevpiK®V amoAnEemv (vevpa&dvmv) Kupimg
TOV KOADTTOUEV®V LUE EAVTPO HVEATVIC (EUUDEA®MY). XTOV VOTLOIO0 HVEAO M
O1aKp1on TV 00O AVTAV «(OVOVY» ival amA): 010 KEVTIPO, GE LOPON EAAN-
vikoy kepaiaiov «H» pe mayvouéva okéAN, BpickeTat n poatd ovcio kot yo-
p® a6 VTN 1] AEVKT] OVGT0L [LE KTAKTOTOMUEVOY OE deIdEG OAES TIG OV1OD-
G€G KOl KATIOVGEG 0000G. ZTOV EYKEPAAO 1| POLA OVGT0 KATUVEUETOL APEVOS
GTOV PLO10, APETEPOV G€ TANOOC LVTOPLOIWIMYV doU®DY OV PpicKovTal dlo-
OTLOPUEVEG EVTOG TG AEVKNG 0VG1aG, TEPITOV OTTMG TO KOVKOVTGLO GE VAV
Kapmo. Tétoteg dopéc, Onwe o BEAaOG, Ol TVPTVES TV PACIKAV YoyyAimv
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(KepKOPOPOG, PAKOELING, ®YPA GPaipa, péAALVE ovaio, VTOOAAAUIOC TVPN-
Vag K.AT.), 01 TUOPNVEG TV EYKEPAMKDOV cLLVYIDV Kot GALoL, givan e&oupe-
TIKNG OMUOGTAG Kol LEPIKEG OO TIG TTIO GTUAVTIKEG GLVOECELG eVl OVTEG
HeTa&D TOV PAOLOV KOl QLTOV TOV VITOPAOIMOIMY TEPLOYDV POLAS 0VCTaG
(McFarland, 2011).

Nevpwvag - Nevpixy ovvayn - Hlektpoxnuixy vevpouetafifacy

Av Kot 6¢ TpoavapépOnKe To KEPAAALO aVTO dev vVIToKaHIoTA avTicTOoO
Bacikdv yvhoewy, dev gival Suvatdy va, PN oYOAMAGOVLE TEPIANTTIKA TN
Bovpootn SOUIKN Kot AEITOVPYIKT) LOVADA TOV VELPLKOD GUGTHOTOG, TO
VELPLIKO KVTTOPO 1) VELPADVO, LE TO LOVOIIKE SOULIKA KOl AEITOVPYIKA TOV
YAPOUKTNPLOTIKA: dopikd yapoktnpiletal and Ty vmapén anoeuddwy, ex-
(QLOUEVOV OTTO TO KVTTAPIKO GO, TOV VELPITN ) vevpd&ova (evog N TepLo-
cOTEPOV aVA KOTTAPO) Kot TV devoprtdv (cuvnBwmg oe peyaro aptfud) kot
AEITOLPYIKA OO TN SEYEPGIUOTNTA KAl TNV AY®YLOTNTA, TNV IKOVOTNTO
ONAaON VO AVATTUGOEL TAV® GTNV KLTTOPIKN TOL LEUPPAVT NAEKTPIKA V-
VoK EVEPYELOG KO VO TAL LETAPEPEL TPOG EVOV AALO VEVP®VA 1] HpYavO
010)0-eKTELEGT (ML 1 adéva). Ki evd o1 devdpiteg etvan oyetikd pikpoi o€
UfKog (Tng TaéENg TV wm ¢ mm), GEPVOVTOG GE EXKOVMVIO TOV VELPOVA
LLE YELTOVIKOVG TOV, 0 vevpdEovag (01 1 VELPAEOVES) £XEL LKOG TTOV GE OPl-
OUEVEG TTEPITTAOCELS EEMePVE TO Eva LETpo. Nevpa&oveg kot devdpiteg Exovv
WG KOO YOPUKTNPLOTIKO TO ATOTANTVGIEVO TELOC TOVG, TO GUVATTIKO KO-
Bio, mov Ppickovial cVYKEVIPOUEVA YIAMAOEG CUVANTIKA KVGTIO, YEUATA
EOIKEG YMUKEG OVGIEG, TTOV KOAOVVTOL VEVPOUETOPIPOCTIKES.

Mécm TV amoANEEMY AVTMOV 01 VEVPMVEG «GLVATTOVTOL UE GAAOVG,
UE TN dNUovpyia TNE VEVPIKNG GHVAYNG, TOL O KOUPLKOD YOpaKTPIOTIKOD
GTO VELPIKO HOG CVOTNUA. XTT) VEVPLKT GUVOYT O TPOGLVAMLTIKOG Kol e~
TACVVATTIKOG VELPAOVOC OV £PYOVTAL GE ETAPT], OEV KATTOVTIUY, AVTiOETA
yopilovior and évav oyIGUOELDT| YDPO, TN GUVATTIKY GYIOUN, 1KavO va
EUTOdIoEL TN GLVEYIOT TNG NAEKTPIKNG OLEYEPONG A0 TOV £VAV GTOV GALOV.
Eivar avaykootikn  pecorafnon piag aAAng dradikaciog, oyt NAEKTPIKNIG,
QAL «YMNUKTG», TOV GLVIGTOTOL TNV OTEAEVOEPOGT GTT GUVORLTIKN Gl
oun, He Evovcpa TV KatdAnén tng nAEKTPIKNG MGG GTOV TPOCVVOTTIKO
VELPOVO, TOV LOPI®V TNG VELPOUETARIPOCTIKNG OVGTUG OO TO GLVOTTIKG
Kvotidta. Ta popro avtd erikabovtal o avTioToL 0VG VITOJOYEIS OTN UETO-
CUVATTIKT HEUPPAVT), TPOKAADVTOG VO VEO NAEKTPIKO SLVOLUKO ETT” ALTNG.
"Eto1 1 dradikacio petddoomg tng mANPOPOpiag GTO VEVPLKO GUOTTLO Eival
niextpoynukn. Yadpyovv vevpouetafipactikég ovcieg mov dieyeipovv 10
TOPUKEILEVO VEVPIKS KVTTOPO, DOTE VA, VEPYOTOMOEl (O™, Yo TOpAdELy IO,
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1N VIOTaUiv) Ko 1 0KETVAYOAIVT) KOl GAAEG TTOL TPOKAAOVY OLVOGTOAN TNG
gvepyomoinong (6mwg to y-aptvofoutuptkd 0&D). Xe Tolo KOTAGTOo EVEPYO-
moinong Oa TeptEdderl Evag vevpmvag kabe ypovikn otryur e€aptdtot amd To
TANB0C KoL TNV £VTOoT TNG SIEYEPO NG TOV GLVAYEMY TTOV dEYETOUL. KEPTEITE
oo va BEAovLE va avoiEovpe pia TOAT, TNV OToio TPEMEL VoL EEKAELOMGOLLLE,
aAAG Kot v oTpdEOVLLE e 1KoV THEST). AV 1) TtigoT (O1€YEPTIKEG DOELS) OEV
glvar apkeTn M 1 avtiotacn mov tpoPdiietar otn S1dvoién givol To peydin
(avaoTaATikég MOELG), 1| TOAN Oev Ba avoiel, epmodilovtog T dtakivinon.
O «éBe vevpmvag Exet Tn dvvatdTnTa va dnuovpynoet tepinov 10.000
GUVAYELG KL EVAD MG KVTTOPO dEV avomAdOetal ot dtdpkela TnG Lmng, £xel
™ SLVVATHTNTA OMLOVPYIOG VEDV GUVAYEWDY Kol ETLO0POOGTE TOV OTOPLA-
dwv tov og mepinTmoel; frapav. H opipavon tov veupikol pog cuoTipatog
(katd o dV0 TPAOTA YPOVIL (NG OMLOLPYOVVTOL TEPiTOL 1 eKaTOUPVPLO
ovvayelg kB devtepOLENTO), N avaTTLEN de&loThTOV, 1| HABNG™ Kot M
UVNUN, OTT®G Kal 1) IKOVOTNTO ovadlopyavoong 6tav ot uvOnkeg To emt-
BaArovv, avticTolyel 6€ aLTH TNV 1KAVOTNTA ONUIOVYING VE®V GUVAYE®V.

O1 AoPoi Twv eykepalikwv nuioQaipiwy:
Aeaitovpyikn) opyavwon - I ayiwon - EmkpatnTikOTH TN

Onwg npoavapépinke, 10 kabéva amd Ta 000 EYKEPUAIKA NUCQAipLo, Y-
piletan oe 1€o0epig AoPoc, Tov petwmiaio, Tov BPeYHOTIKO, TOV KPOTAPIKS
KoL TOV oK. Me T avaTopikd toug 6pta Oyl 6€ OAES TIG TAEVLPEG TOVG EV-
SLIKPLTA, 1] TOTOYPOUPLKT] OVTT] SLOLEPICUOTOTOINGT TOV EYKEPAAKAOV MUt~
cOUPIOV TaPAUEVEL XPAOIUN, OV Kat, OT®G Ba dovpe 6TN GLVEYELD, 1) GVY-
XPOVN AVTIANYTM Y10 TO TMOG AEITOVPYEL O EYKEPOAOG EGTIALETAL GTT GUVOE-
GLUOTNTO, KOL TT) GLVEPYOGTa HETAED TEPLOYDY KL O)l ATADC 6TNV KAOE Te-
PLOYN LELOVOUEVQL.

AxoAovBdvTag TV KAAGTKN TEPLYpapn, o umopovoaple va yowpicovue
ToVG AoP0oVG TV NUICPALPI®V 08 dVO OUASES, £XOVTOS LTOYT Kot T Pfacikn
Aertovpyio TOL VELPIKOD LG CVGTNHHOTOG MG GLVOLOL, ONAAST TN Aqyn Kot
enefepyocia TOV EpeBIGUATOV TOV TEPIPAAAOVTOG KOl TNV 0PYAVOCT Kol
ektéleon dpdoemv mov va KaB1oToOV TNV AAANAETIOPACT HE OVTO GUUPE-
pPOVGA Y10 TOV 0pYOVIGHO: 1 pio Opdd0, OTOTELOVIEVT] OTTO TOV PPEYUATLKO,
TOV KPOTAPLKO Kal ToV viakd AoBd pall, aoyoleitar e To TpdTo £pyo (ANym
Kot emelepyocia epebiopdTmv) Kot 1 0evTepT opdda, dnAadi o peTomTaiog
AoBog, e to devtepPo £pyo (opydvman Kot ektédeon dpdoewv). Ag otabovpue
Yo Alyo o€ éva amAd Tapadelypa: PPIokOUOCTE G £VOL TAPKO KoL TOPOKO-
AovBovpe (o Topéa TalddV vo Tailovv e Pio UTAA. Za@ViKd £va dSuvoTo
YTOTNUO TG UTEAOG TN OTEAVEL TPOG TO UEPOG LaG. YToloyilovTag Tny Tpo-
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YL TNG KO TPOOTAODVTOG VO, ATOPVYOVUE TOV TPOPAVT KivOuvo GKOBOLLE
UE pio ypryopn Kivinon kot n umdia tepvdé EoTo mive amd To KEPAAL Lo,
H metoymuévn avtn aAAnienidpaon pe to mepiBaAiov fTav QKT ¥apn
GTNV OTPOCKOMTN AEITOLPYIN KL OLYOLGTT GUVEPYAGTO TOAADY TEPLOYDV TOL
EYKEPAAOD, ATOOELKVHOVTAG OAOPAVEPH, TTMG O SLUPOPETIKEG TEPLOYES TOL
GLVOEOVTOL AEITOVPYIKA HETAED TOVG: LE TOVG WV10KOVG AoBovg gldape Kt
avayvopicape To epéfiopa, Le TOVG PPeYIaTIKOVS OPICALLE TIG YOPIKES GL-
VIETOYUEVEG TOV CAOUOTOG LLOG, TOV OVTIKELLEVOL EVOLAPEPOVTOG KOl TOV TTE-
PBAALOVTOC YDPOV, E TOVG KPOTUPLKOVG TO GUVOECULE LLE TPONYOVUEVES
EUTELPIEG KOL LLE TOVG HETOTIOIOVE GTPEYOLE KOl SLOTNPTOALE TNV ETOON
LE aVTO, TO aVAYVOPIcHE MG KIVOUVO K1 OPYOVAGULE Kol EKTEAECULLE £Vl
KNtk o010 aroeuyng tov. O kdbe AoPodg emtédece to 101aitepo Kab1|-
KOV TOV, OpL®G OA01 Lall cuvepydoTnKay MOTE Vo ETitevyHel To amaitovevo
€pyo. Av BéLete VoL KAVOULE TO TOPATAV® TOPAIELYILO TLO TOAVTAOKO, GKE-
QTEITE TOG N UTAAQ GTTV TOPELD TNG TPOG TO KEPAAL pog e€ootpakiletal o€
éva ompeio, aAAdlel eEhdyiotao Topeia Kot KaTeLOVVETOL TPOS TV KOLALA LLOG.
Apéomg 10 o010 Hag mPETEL Vo, TpomomonOel, n Kivion Tov GOUATOC oG
va aAAGEEL Kot £TGL VO, ATOPUYOLLLE TOV Kivouvo.

H avértuén, n opydvoon Kot 1 opigavon Tov ETUEPOVG AEITOLPYIDY
TOV £YKEPAAOV YIVETOL OTT] SLAPKELD TOV TPDOTOV KLPIwg Y povav tng (g
nog pe Paon yevetukong kot mepPailovtikong Topdyovteg. O eyképalog
ToV EUPPVOVL KoL GTT) GVVEYELD TOV VEOY VOV, TOV BPEPOLE, TOL VNTTIOL KOl TOV
OO0V JEV LEYOADVEL ATTAMG o€ PEYEBOC Ko fapoc, arid Kuping o€ aplOpd
oVvhyemv Ko dnuovpyia kot Tayiowon SIKTOOV, HEGH TOV 0TOimV GVVIED-
VIO Kot GuvePYALovTal o1 S1opopeTIKEG TePLoyég Heta&d Tovg. Me tov Tpomo
0VTO GTOVE SLAPOPETIKOVG AOB0VC «edpAlovTa SLOPOPETIKES AELTOVPYIES.
[ToAAEG amd aVTEG TIG AELTOVPYIEG EIVOIL KOVEC Y10 TOLS AOPOVG Kl TV 30O
nuoeatpiov: £161 ot petmmiaiot AoPoti, de€16¢ K1 apiotepdc, vroostnpilovv
TIG KIVNTIKEG AELTOVPYIES KOl LLE TIG O UTPOSTIVESG TEPLOYES TOVG (TOVE Ae-
YOLEVOLG TPOUETOTLO0VG AOPOVC) TIG EMTEMKEC - EKTEAECTIKES AELITOVPYIES,
OTM®G TPOGOYN, CVYKEVTP®GT, KpioT, Ay aropdcenv, fovinon K.Amw. Ot
Bpeypoatucoi Aopoi cuvdéovtar e TG coUaToucONTIKES AITovpYieg, Ot Kpo-
Tapikoi AoPoli pe tnv enelepyacio TOV AKOVGTIKOV TANPOPOPLOV Kot S1od1-
Kaoieg pdonong kot cuvasOnuatikng aAAnAenidpacng Kot ot iakoi Aofoi
pe v enelepyacio TOV OMTIKMY TANPOPOPLDV.

Extog 6pmc and Paciég Aettovpyieg mov gival kKowvEg yio ta 600 eyKe-
QOALKA Mo eaipta (Le TN AOYIKN TAVTO TOG 0,TL Eival 0e€1d GTO GO LLOG
N GTOV YMPO GVUVIEETOL AEITOVPYIKA LLE TO 0VTIOETO EYKEPAAIKO NUIGEOAIP1O,
.Y M Kivnomn Tov 8e€100 pag xePLod EAEYYETOL ATTO TOV APIOTEPO LETMTLALO0
AOBO Kot 1 avayvaplor evog OVTIKEWEVOL 6TO deEL0 OMTIKO Tedio yiveTan
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Ao TOV aploTEPO VI0KO PAOL0) VITAPYOLY AElTovpyieg TOL yopakTnpilovy
iaitepa o £vo amd To 6o nuoeaipta. ‘Etot, o o moAAd kévpa Tov AoO-
yovu €dpalovtal TNV TAEWOVITNTO TOV 0VOPOTOV GTO 0ploTEPO NUGPAIPLO,
EVM TA KEVTPO TOL TPOGAVATOAGLLOD GTOV YDPO, TNG LOVGTKOTNTOG KOL TNG
TPocmdiag 6to 5e&10. Ta KEVTPU ETUEPIGLLOV TNG TPOGOYNG HAG GTOV YDPO
KoL TNG «EVyveoiog Kuplog 6to de£10 Noeaiplo, to podnuatucd Kévpao
Ko ToL KEVTPOL TG «evTpaiocy oto apiotepd. To dvo Aoumdv nueeaipio Tov
€YKEPAAOL deV givarl KaBOLOL «idtoy» HETAED TOVG, HAAOTO OVTO AVTIKOTO-
mpileton kou og dopkég dtapopéc. H emvépeon aAhov Asttovpyldv o€ GALO
NUGPAiP10 OVOULALETOL IGPOLPLKT] «TTAAYIG T Kl EAEYXETAL KUPIMG OO
TOV YEVETIKO Lo KOdIKa, ennpedletorl ORmE Kot amd TeptBailovTikone Ta-
PAYOVTEG: O, Yl TOPpAdetyLa, o€ £va BPEPOG 1) VITTLO TOV 01 AEITOVPYIEG TOV
Adyov apyicovV va avamTOGGOVTOL GTO OPIOTEPO NHGPOAIPLO L0 SLOTOPOYN
empépel coPfapéc PAGPEG o€ aVTO MGTE VO UNV VITOSTNPILOVV ETOPKDOG LLOG
TETOL0G ONUAGTOG Kot TOADTAOKOTNTOC AELTOVPYin, TOTE TO, KEVTPO TOL AO-
you «peTakopuilovvy 6to 0510 NUIcPAiplo, KafioTMVTOG TO EKEIVO, avTiBeTa
HE TOV apyLKO GYEOAOUO, EMKPATNTIKO Y1a TN Agttovpyia Tov Adyov. H tka-
voTNTa oty LETaPiPaong TV AELTOVPYLOV LLOG TEPLOYNS OE AAAT, Kot ELOIKA
OGOV 0POPA TOV AOY0, YAVETOL HETA TAL TPDTA X pdVia TNG {®NG, DGTE AV L
dwatapoyn PAAYEL TO aploTepd NUCEAiplo va ekdNAwbel apacio, TOALEG
QOpPEC Papld Kol TTOYNG TPOYVAOGTG.

H mhayiwon tng Aettovpyiag Tov Adyov 610 £va NUeEaiptlo, cuviBwg
padi pe tnv mhayimon Tov KEVTIPOVY EAEYYOL TMV KIVIICEDY TOV «KOAOD LLOCH)
YEPOV, GTOVG TEPIGTHTEPOVS AVOPDOTOVG TOV de€100, 0pilovy TNV «EMIKPOTT-
TIKOTNTO» TOV EVOG NUIGPALPIOL (£vovTL TOV AALOV). Ot dV0o ovTéG Aettovp-
vieg, AOYog Kat de&loteyvia, dev eival TVYOiN Ol TLO GNUOVTIKEG DOTE VO KO-
Bopilovv éva NUGEaIPo MG TO EXIKPATNTIKS: €ival o1 000 Pacikég Aettovp-
vieg mov Egywpilovy Tov AvBp®To ¢ OV LETAED TWV VTTOAOIT®OV T VG,
EMTPEMOVTAG TOV VO EMIKOIVOVEL GE VYNAO ETITEDO, TAPAYOVTAG YVAOGCT) KOl
moMtiopd. To Bovpaotd lvar Tmg amaitovyv mg tpotindbeon tov avBpodrivo
eYKEPaA0, amd Tov omoio TAGOoVTOL, AVOTTVCCOUEVEG OU®S TOV TAGOOLY K10-
A0g, avadelkviovTaG [ Ao TIG TAEVPES TNG SUVOLIKNG S1ad1KOGiag Op-
YEVOGTG KOl Avadlopyavmang Tov cuvnoicoue vo AEUe «EVTAUGTOTITON.

E1dkd moAdmAokeg Aettovpyieg OTMG 1) EMKOV®VIA, 1) 0010l TEPLAMLLL-
Bével omotadnmoTe AEKTIKN 1 U1 AEKTIKT] CUUTEPLPOPA, EKOVGLA 1} AKOVG LN
oV ENNPEALEL TN GLUTEPLPOPLL, T1G 10€€G M| TIG BETELG EVOG AALOL avBpmdTOV
KIVNTOTTO10VV T0 GUVOLO Tov €YKeEPAAOL (American Psychiatric Associa-
tion, 2013). H erucowvovia mpénet va £yl KIiVNTPO, VO OPYOVAOVETOL LLE GYE-
310, vo gkteleiTal VIO EAEYYO, VO TPOcaPUOLETaL 0TO TEPIPAAAOV Kot Va.
aKoAovBel Kavoveg.



