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Φύση: Γενετικές Επιδράσεις στη Νοημοσύνη   400

Ανατροφή Περιβαλλοντικές Επιδράσεις στη Νοημοσύνη   401

Η Διάκριση Μεταξύ Φύσης και Ανατροφής   402

Ποιος Είναι πιο Ευφυής; 403

Ατομικές Διαφορές στη Νοημοσύνη   403

Ομαδικές Διαφορές στη Νοημοσύνη   404

Βελτιώνοντας τη Νοημοσύνη   406

ΑΛΛΕΣ ΦΩΝΕΣ

Πώς Μπορεί η Επιστήμη να Χτίσει έναν Καλύτερο Εσύ   408

O
hm

eg
a1

98
2/

ag
e 

fo
to

st
oc

k



18  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

10 Ανάπτυξη 415

Προγεννητική Περίοδος: Μια Μήτρα με Άποψη 416

Προγεννητική Ανάπτυξη   417

Προγεννητικό Περιβάλλον   419

Βρεφική και Παιδική Ηλικία: Κάνω και Σκέφτομαι 420

Αντιληπτική Ανάπτυξη   420

Κινητική Ανάπτυξη   421

Γνωστική Ανάπτυξη   422

ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ

Αυτό Είναι το πιο Χαζό Πράγμα που  Έχω Ακούσει Ποτέ!   428

Βρεφική και Παιδική Ηλικία: Φροντίδα και Αίσθηση του Ανήκειν 431

Κοινωνική Ανάπτυξη   431

Ηθική Ανάπτυξη   434

Εφηβεία: Προσοχή στο «Χάσμα»! 438

Η Παράταση της Εφηβείας   440

Σεξουαλικότητα   441

Ο ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

Συμφιλιωθείτε   445

Από τους Γονείς στους Συνομίληκους   446

Ενήλικη Ζωή: Απίστευτες Αλλαγές 447

Αλλαγές στις Ικανότητες   447

ΚΑΥΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Δεν θα Κάνω Αυτό το Λάθος Ξανά!   450

Αλλαγές στους Στόχους   451

Αλλαγές στους Ρόλους   452

11 Προσωπικότητα 459

Προσωπικότητα: Τι Είναι και Πώς Μετριέται 460

Περιγράφοντας και Εξηγώντας την Προσωπικότητα   460

Μέτρηση της Προσωπικότητας   461

Η Προσέγγιση των Χαρακτηριστικών της Προσωπικότητας: 
Αναγνωρίζοντας Πρότυπα Συμπεριφοράς 465

Τα Χαρακτηριστικά της Προσωπικότητας 
ως Συμπεριφορική Προδιάθεση και Κίνητρα   465

Η Αναζήτηση των Κύριων Χαρακτηριστικών της Προσωπικότητας   466
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ΚΑΥΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Η Προσωπικότητα στην Επιφάνεια   468

Τα Χαρακτηριστικά της Προσωπικότητας ως Βιολογικοί Οικοδομικοί Λίθοι   468

ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ

Γιατί οι Άνδρες και οι Γυναίκες 
Έχουν Διαφορετικά Χαρακτηριστικά Προσωπικότητας;   470

Η Ψυχοδυναμική Προσέγγιση: 
Δυνάμεις που Βρίσκονται Πέρα από τη Συνείδηση 473

Η Δομή του Νου: Εκείνο, Εγώ και Υπερεγώ   473

Τα Ψυχοσεξουαλικά Στάδια και η Ανάπτυξη της Προσωπικότητας   474

Η Ανθρωπιστική - Υπαρξιακή Προσέγγιση: Η Προσωπικότητα ως Επιλογή 477

Ανθρώπινες Ανάγκες και Αυτοπραγμάτωση   477

Η Προσωπικότητα ως Ύπαρξη   478

Η Κοινωνιογνωστική Προσέγγιση: Προσωπικότητες σε Καταστάσεις 479

Σταθερότητα της Προσωπικότητας σε Διαφορετικές Καταστάσεις   479

Ο ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

Αλλάζει η Προσωπικότητά σας Ανάλογα με Ποιον Είστε Μαζί;    480

Προσωπικές Εννοιολογικές Κατασκευές 
το Κλειδί για την Προσωπικότητα του Παρατηρητή   481

Οι Προσωπικοί Στόχοι και οι Προσδοκίες 
Οδηγούν σε Ένα Χαρακτηριστικό Στιλ Συμπεριφοράς   481

Ο Εαυτός: Η Προσωπικότητα στον Καθρέφτη 483

Η Έννοια του Εαυτού    484

Αυτοεκτίμηση    486

12 Κοινωνική Ψυχολογία 495

Το Παιχνίδι της Επιβίωσης 496

Επιθετικότητα    496

Συνεργασία    500

Αλτρουισμός    503

Το Παιχνίδι του Ζευγαρώματος 504

Επιλεκτικότητα    504

Ο ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

Κάνοντας την Πρώτη Κίνηση    506

Έλξη    506

Σχέσεις    509
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Ελέγχοντας τους Άλλους 511

Το Ηδονιστικό Κίνητρο    511

Το Κίνητρο της Αποδοχής    512

ΑΛΛΕΣ ΦΩΝΕΣ

Το 91% των Φοιτητών Διαβάζουν Αυτό το Πλαίσιο και το Λατρεύουν    515

Το Κίνητρο της Ακρίβειας    518

Κατανοώντας τους Άλλους 522

Στερεοτυποποίηση: Εξάγοντας Συμπεράσματα από τις Κατηγορίες    522

ΚΑΥΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Μέσα από τα Μάτια των Άλλων 527

Απόδοση Αιτίων: Εξαγωγή Συμπερασμάτων από τις Πράξεις 528

13 Στρες και Υγεία 535

Πηγές Στρες: Τι μας Επηρεάζει 536

Στρεσογόνα Γεγονότα    536

Χρόνιοι Στρεσογόνοι Παράγοντες    538

Αντίληψη Ελέγχου των Στρεσογόνων Γεγονότων    538

ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ

Μπορούν οι Διακρίσεις να Προκαλέσουν Στρες και Ασθένεια;    539

Αντιδράσεις στο Στρες: Τα Πάντα Αναστατώνονται 540

Σωματικές Αντιδράσεις    541

ΚΑΥΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Στρες, Υγεία και Χρήματα    544

Ψυχολογικές Αντιδράσεις    546

Διαχείριση του Στρες: Αντιμετωπίζοντάς το 547

Διαχείριση του Νου    548

Διαχείριση του Σώματος    549

Διαχείριση της Κατάστασης    552

Η Ψυχολογία της Ασθένειας: Νους Έναντι Σώματος 555

Οι Ψυχολογικές Επιπτώσεις της Ασθένειας    556

Αναγνωρίζοντας την Ασθένεια και Αναζητώντας Θεραπεία    556

Διαταραχές Σωματικών Συμπτωμάτων    557

Το να Είσαι Ασθενής    558

Η Αλληλεπίδραση Ασθενούς - Γιατρού    558
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Η Ψυχολογία της Υγείας: Νιώθοντας Καλά 560

Προσωπικότητα και Υγεία    560

Συμπεριφορές Προαγωγής Υγείας και Αυτορρύθμιση    562

ΑΛΛΕΣ ΦΩΝΕΣ

Οι Κίνδυνοι της Υπερβολικής Γονεϊκής Φροντίδας    564

14 Ψυχικές Διαταραχές 571

Αναγνωρίζοντας τις Ψυχικές Διαταραχές: Τι Είναι Παθολογικό; 572

Αντίληψη των Ψυχικών Διαταραχών    572

Ταξινόμηση των Ψυχικών Διαταραχών: Το DSM 574

Αιτιότητα των Ψυχικών Διαταραχών    576

Μια Νέα Προσέγγιση για την Κατανόηση 
των Ψυχικών Διαταραχών: Το RDOC 578

Κίνδυνοι της Ετικετοποίησης    580

Ο ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

Πώς Ορίζονται και Διαγιγνώσκονται οι Ψυχικές Διαταραχές;    580

Αγχώδεις Διαταραχές: Υπερβολικός Φόβος, Άγχος και Αποφυγή 581

Φοβικές Διαταραχές    582

Διαταραχή Πανικού και Αγοραφοβία    584

Γενικευμένη Διαταραχή Άγχους    585

Ψυχαναγκαστική - Καταναγκαστική Διαταραχή: 
Εμμένουσες Σκέψεις και Επαναλαμβανόμενες Συμπεριφορές 586

Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες: 
Ενόχληση και Αποφυγή Μετά από Ένα Τραύμα 588

Κατάθλιψη και Διπολική Διαταραχή: Ακραία Υψηλά και Χαμηλά 589

Καταθλιπτικές Διαταραχές    590

Διπολική Διαταραχή    594

Σχιζοφρένεια και Άλλες Ψυχωσικές Διαταραχές: 
Χάνοντας την Επαφή με την Πραγματικότητα 596

ΑΛΛΕΣ ΦΩΝΕΣ

Επιτυχημένοι και Σχιζοφρενείς    596

Συμπτώματα και Τύποι Σχιζοφρένειας    598

Βιολογικοί Παράγοντες    599

Κοινωνικοί / Ψυχολογικοί Παράγοντες    601

Διαταραχές της Παιδικής Ηλικίας και της Εφηβείας 602

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος    602
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ΚΑΥΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Βέλτιστα Αποτελέσματα στη Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 603

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα    604

Διαταραχή της Συμπεριφοράς    605

Διαταραχές Προσωπικότητας: 
Ακραία Χαρακτηριστικά Γνωρίσματα 606

Συμπεριφορές Αυτοτραυματισμού:
Τραυματίζοντας Εσκεμμένα τον Εαυτό μας 609

Αυτοκτονική Συμπεριφορά    609

Μη Αυτοκτονικός Αυτοτραυματισμός    611

15 Θεραπεία των Ψυχικών Διαταραχών 617

Θεραπεία: Προσφέροντας Βοήθεια σε Αυτούς που τη Χρειάζονται 618

Γιατί Πολλοί Άνθρωποι δεν Επιζητούν Θεραπεία    618

Ο ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

Τύποι Ψυχοθεραπευτών    619

Θεραπευτικές Προσεγγίσεις    621

Ψυχολογικές Θεραπείες: 
Θεραπεύοντας τον Νου Μέσω της Αλληλεπίδρασης 621

Ψυχοδυναμικές Θεραπείες    622

Ανθρωπιστικές και Υπαρξιακές Θεραπείες    624

Συμπεριφορικές και Γνωσιακές Θεραπείες    625

ΚΑΥΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

«Επανεκκίνηση» της Ψυχοθεραπείας    630

Ομαδικές Θεραπείες: Θεραπεία Πολλαπλών Ψυχών Ταυτόχρονα    631

Βιολογικές Θεραπείες: 
Θεραπεύοντας τον Νου Αλλάζοντας τη Λειτουργία του Εγκεφάλου 634

Αντιψυχωσικά Φάρμακα    634

Αγχολυτικά Φάρμακα    636

Αντικαταθλιπτικά και Σταθεροποιητικά της Διάθεσης    637

ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ

Διαφορές στην Ανταπόκριση των Ανθρώπων στη Θεραπεία    638

Βότανα και Φυσικά Προϊόντα    639

Συνδυάζοντας τη Φαρμακοθεραπεία με την Ψυχοθεραπεία    640
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ΑΛΛΕΣ ΦΩΝΕΣ

Διάγνωση: Άνθρωπος    641

Βιολογικές Θεραπείες Πέρα από τη Φαρμακοθεραπεία    642

Αποτελεσματικότητα της Θεραπείας: Για Καλό ή για Κακό 645

Θεραπευτικές Πλάνες    645

Έρευνες για την Αξιολόγηση της Θεραπείας: Αναζητώντας Αποδείξεις    646

Ποιες Θεραπείες Είναι Αποτελεσματικές Σύμφωνα με τις Αποδείξεις;    647

Συμπλήρωμα 655

Γλωσσάρι 661

Βιβλιογραφία 680

Ευρετήριο Ονομάτων 735




