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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Μάριος Κωνσταντίνου

ΑΦΟΎ ΔΊΔΑΞΑ την ψυχομετρία για 18 συναπτά έτη σε πτυχιακό και μετα-
πτυχιακό επίπεδο και ολοκλήρωσα περισσότερα από 4.000 ψυχομετρικές 
ψυχοεκπαιδευτικές εκτιμήσεις σε παιδιά και εφήβους ως επαγγελματίας 
κλινικός ψυχολόγος, το βιβλίο αυτό ήταν πάντα ένα απραγματοποίητο όνει-
ρο. Μέσα από την πολύχρονη συνεργασία μου με την κυρία Ιουλία Παπα-
γεώργη και την κυρία Αμαρυλλίδα Μαλεγιαννάκη, τα τελευταία δύο-τρία 
χρόνια κάναμε πολλές συζητήσεις για αυτό το βιβλίο και μαζί πλέον οδη-
γήσαμε το όνειρο προς την πραγματοποίησή του. Θέλαμε ένα βιβλίο ψυ-
χομετρίας το οποίο να μπορεί να διδαχθεί σε πανεπιστήμια αλλά και να 
μπορεί να ενημερώσει επαγγελματίες ψυχολόγους, εκπαιδευτικούς, παι-
δοψυχιάτρους, παιδονευρολόγους, λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές και 
άλλους επαγγελματίες οι οποίοι είτε εφαρμόζουν είτε συναντούν στη δου-
λειά τους την ψυχομετρία και τις ψυχοεκπαιδευτικές εκτιμήσεις.

Μέσα από τα συλλογικά προσωπικά μας βιώματα με τη διδασκαλία 
της ψυχομετρίας και την εφαρμογή της ψυχοεκπαιδευτικής εκτίμησης, 
γνωρίζαμε από την αρχή ότι το βιβλίο αυτό έπρεπε να συνδυάζει κεφά-
λαια που πραγματεύονται τις βασικές θεωρητικές αρχές της ψυχομετρι-
κής εκτίμησης και την εφαρμογή της κατά τις ψυχοεκπαιδευτικές εκτιμή-
σεις. Τα κεφάλαια του βιβλίου μας Ψυχομετρία στην εκπαίδευση και στην 
εκπαιδευτική ψυχολογία είναι γραμμένα από συγγραφείς που είναι κατα-
ξιωμένοι ως μάχιμοι καθηγητές πανεπιστημίων και διδάσκουν ψυχομε-
τρία και ψυχομετρικές εφαρμογές, επιστήμονες που εφαρμόζουν την ψυ-
χομετρική εκτίμηση ή/και είναι ενεργοί ερευνητές στον χώρο αυτό. Αρκε-
τοί από τους συγγραφείς έχουν οι ίδιοι αναπτύξει, σταθμίσει και νορμο-
θετήσει ψυχομετρικά εργαλεία που χρησημοποιούνται στον ελληνικό ή/
και τον διεθνή χώρο.



Θέλαμε να εκδώσουμε ένα βιβλίο ψυχομετρίας πανεπιστημιακού επι-
πέδου το οποίο να ξεκινά με την ιστορία της ψυχομετρίας και τον ορισμό 
της ψυχοεκπαιδευτικής ψυχομετρικής αξιολόγησης (Κεφ. 1) και να διδά-
σκει σε κάθε αναγνώστη την κρισιμότητα της ηθικής και δεοντολογίας οι 
οποίες πρέπει να διέπουν την ψυχοεκπαιδευτική αξιολόγηση (Κεφ. 2). Βρι-
σκόμαστε πλέον στο 2022, και η τάση προς τη χρήση της τεχνολογίας για 
ψυχοεκπαιδευτικές εκτιμήσεις είναι έντονη. Μάλιστα, λαμβάνοντας υπό-
ψη και την πανδημία του COVID-19, η χρήση της τεχνολογίας για διαδικτυα-
κές ψυχομετρικές εκτιμήσεις έγινε πλέον ανάγκη στις μέρες μας. Ένα κε-
φάλαιο που καλύπτει τις τεχνολογικές προκλήσεις και εφαρμογές ήταν σί-
γουρα εκ των ων ουκ άνευ (Κεφ. 3). Φυσικά, αναπόσπαστο κομμάτι ενός 
βιβλίου ψυχομετρίας είναι τα αναμενόμενα κεφάλαια όπως: η διαδικασία 
και τα βήματα ανάπτυξης ενός ψυχομετρικού εργαλείου (Κεφ. 4), ο υπο-
λογισμός και η χρήση τυποποιημένων τιμών (Κεφ. 5) και στατιστικής συ-
σχέτισης (Κεφ. 6) και η εκτίμηση της ψυχομετρικής ποιότητας ενός τεστ 
(αξιοπιστία, εγκυρότητα) (Κεφ. 8 και 9), καθώς και θέματα που πρέπει 
να ληφθούν υπόψη, όπως η πρακτικότητα ενός εργαλείου και η διαπολι-
τισμικότητα (Κεφ. 10).

Θέλοντας να τονίσουμε την εφαρμοσμένη πτυχή του βιβλίου μας, συ-
μπεριλάβαμε και δύο κεφάλαια που περιγράφουν λεπτομερώς την ανά-
πτυξη ενός πραγματικού ψυχομετρικού εργαλείου (AMPAS και ΦΩΤΑΔΥΣ 
6-8) (Κεφ. 4 και 7). Επίσης, οι εφαρμογές την ψυχομετρικής εκτίμησης στην 
αξιολόγηση της Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότη-
τας (ΔΕΠ-Υ), μαθησιακών διαταραχών, ψυχοπαθολογίας και νοητικής λει-
τουργίας ήταν περιοχές τις οποίες σίγουρα δεν θέλαμε να αγνοήσουμε 
(Κεφ. 11, 12, 13 και 16). Η ψυχομετρία, όμως, είναι και η βάση της νευρο-
ψυχολογικής εκτίμησης, η οποία αξιολογεί εγκεφαλικές γνωστικές διεργα-
σίες όπως οι εκτελεστικές λειτουργίες και η μνήμη (Κεφ. 14 και 15).

Το βιβλίο μας θέλησε να δώσει μια πλήρη εικόνα της ψυχομετρικής 
αξιολόγησης, κυρίως της ψυχοεκπαιδευτικής εκτίμησης, η οποία δεν μπο-
ρεί να ολοκληρωθεί χωρίς την ενημέρωση από τις διαδικασίες της συνέ-
ντευξης (με γονείς, παιδιά, διδάσκοντες κ.λπ.) και παρατήρησης (Κεφ. 17). 
Φυσιολογικά, η διαδικασία της ψυχομετρικής εκτίμησης κλείνει με τη συγ-
γραφή της έκθεσης αποτελεσμάτων, η οποία περιγράφει και καταγράφει 
την αξιολογητική διαδικασία, τα ψυχομετρικά εργαλεία τα οποία χρηση-
μοποιήθηκαν, την επίδοση στις δοκιμασίες των ψυχομετρικών εργαλείων, 
την πιθανή διάγνωση αλλά και τις συστάσεις που δίνονται για να μπορεί, 
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για παράδειγμα, ένα παιδί με διάγνωση δυσλεξίας να βοηθηθεί στο περι-
βάλλον του σχολείου και στο σπίτι (Κεφ. 18).

Εν κατακλείδι, το βιβλίο αυτό είναι ένα εγχειρίδιο με στόχο να διδά-
ξει φοιτητές αλλά και να ενημερώσει σωστά επαγγελματίες μέσα από μια 
λεπτομερή (θεωρητική και εφαρμοσμένη) περιδιάβαση της ψυχομετρικής 
και ψυχοεκπαιδευτικής διαδικασίας από τη στιγμή που ένα παιδί παρα-
πέμπεται για αξιολόγηση μέχρι και τη συγγραφή των τελικών αποτελε-
σμάτων και συστάσεων, χωρίς να αφήνει πίσω τις προκλήσεις και τις ση-
μαντικές πληροφορίες οι οποίες πρέπει να διδαχθούν και να ενημερώσουν 
τους αναγνώστες, όπως οι θεωρητικές βάσεις της ψυχομετρίας και της ψυ-
χομετρικής αξιολόγησης. Ευχαριστούμε κάθε συγγραφέα ξεχωριστά για 
την πολύτιμή τους προσφορά γνώσεων στο βιβλίο αυτό.
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