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ΕγΚαταλΕΙΠΟνταΣ τΟ ΣΠΙτΙ 310 • «ΠαΙΔΙα τΟυ ΔρΟμΟυ»
ανα τΟν ΚΟΣμΟ 311

Περίληψη 313
Όροι-κλειδιά 316

8 Φίλοι και συνομήλικοι

η μετάβαση από την οικογένεια στους φίλους 319
Η μετάβαση των εφήβων των αναπτυγμένων χωρών από

την οικογένεια στους φίλους   319
Οικογένεια και φίλοι στους παραδοσιακούς πολιτισμούς   322
Χρόνος με φίλους: Εντονότερα θετικά, αλλά και αρνητικά

συναισθήματα   323
ανάπτυξη των φιλικών σχέσεων στην εφηβεία:

η αυξανόμενη σημασία της οικειότητας 324
Η οικειότητα στις φιλίες των εφήβων και των αναδυόμενων

ενηλίκων   324
Εξηγώντας τη σημασία της οικειότητας: Νόηση και φύλο   326
Οι φιλίες στην αναδυόμενη ενηλικίωση   327

φίλοι και κάτι σαν φίλοι 328
Επιλέγοντας φίλους   328

■ Εστίαση στον πολιτισμό φιλίες μεταξύ κοριτσιών από
διαφορετικές εθνοτικές ομάδες στη μεγάλη βρετανία 330

Η επιρροή των φίλων: Επικίνδυνη συμπεριφορά   331
Η επιρροή των φίλων: Υποστήριξη και φροντίδα   333

Οι κοινωνικές ομάδες των εφήβων 335

Κλίκες και παρέες-πλήθη   335
Σαρκασμός και χλευασμός στις κλίκες   336
Σχεσιακή επιθετικότητα   338
Αναπτυξιακές αλλαγές στις παρέες-πλήθη   339
Πολιτισμικές διαφοροποιήσεις ως προς τις παρέες-πλήθη   342

ΟΙ ΠαρΕΕΣ-ΠληΘη ΣτΙΣ αμΕρΙΚανΙΚΕΣ μΕΙΟνΟτΙΚΕΣ ΚΟυλτΟυ-
ρΕΣ 342 • ΟΙ ΠαρΕΕΣ-ΠληΘη ΣΕ ΟλΟυΣ τΟυΣ ΠΟλΙτΙΣμΟυΣ 343

■ Εστίαση στην έρευνα Συμμετοχική παρατήρηση
των εφηβικών ομάδων 344

Δημοτικότητα και αντιδημοτικότητα 344
Τι είναι αυτό που καθιστά ορισμένους εφήβους δημοφιλείς;   345
Μπορεί να αντιστραφεί η αντιδημοτικότητα;   347
Εκφοβισμός   349

νεανική κουλτούρα 350
Οι αξίες και τα χαρακτηριστικά της νεανικής κουλτούρας   350

■ Εστίαση στην Ιστορία η «οργιώδης δεκαετία του 1920»
και η ανάδυση της νεανικής κουλτούρας 354

Αργκό: Οι γλώσσες της νεανικής κουλτούρας   355
Τεχνολογική αλλαγή και η δύναμη της νεανικής κουλτούρας   356

Περίληψη 358
Όροι-κλειδιά 360

9 Έρωτας και σεξουαλικότητα

η απαρχή, η ανάπτυξη και το τέλος του έρωτα 362
Οι μεταβαλλόμενες μορφές του εφηβικού έρωτα   363
Η αναπτυξιακή πορεία του εφηβικού έρωτα   363

■ Εστίαση στην Ιστορία η πρώτη εμφάνιση
του αισθηματικού ραντεβού 366

Η θεωρία του έρωτα κατά Sternberg 367
Η διαδικασία του έρωτα   370
Όταν ο έρωτας φθείρεται: Ο χωρισμός   372
Ελεύθερη συμβίωση   374
Επιλέγοντας σύντροφο στον γάμο   374
Προκαθορισμένοι γάμοι   376

Σεξουαλικότητα: Ποσοστά, χρονική εκδήλωση
και πολιτισμική ποικιλομορφία 377
Ποσοστά σχετικά με την εφηβική σεξουαλική δραστηριότητα   378

αυνανΙΣμΟΣ 378 • ΕρωτΙΚΕΣ ΠΕρΙΠτυΞΕΙΣ ΚαΙ ΧαΔΙα 379
Η χρονική στιγμή της πρώτης σεξουαλικής επαφής   379
Πορνογραφία   381

■ Εστίαση στην έρευνα Σεξ, ψέματα και μεθοδολογία 382

Πολιτισμικές πεποιθήσεις και εφηβική σεξουαλικότητα   383
Φύλο και οι διάφορες σημασίες του σεξ   385

■ Εστίαση στον πολιτισμό η σεξουαλικότητα των νέων
στην Ολλανδία 386

Χαρακτηριστικά των σεξουαλικά ενεργών εφήβων   387
Η σεξουαλικότητα στην αναδυόμενη ενηλικίωση   389
Σεξουαλική παρενόχληση και σεξουαλικός εξαναγκασμός   390

ΣΕΞΟυαλΙΚη ΠαρΕνΟΧληΣη 390 • ΣΕΞΟυαλΙΚΟΣ ΕΞαναγΚα-
ΣμΟΣ 390

Λεσβίες, ομοφυλόφιλοι άνδρες, αμφιφυλόφιλοι
και διεμφυλικοί έφηβοι   391
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Σεξουαλικότητα: Πρόληψη κύησης και συνέπειες 394
Χρήση και μη χρήση αντισυλληπτικών   394
Εγκυμοσύνη, γονική φροντίδα και άμβλωση στην εφηβεία   397

ΟΙ ΣυνΕΠΕΙΕΣ τηΣ ΠρωΙμηΣ γΟνΙΚΟτηταΣ 399 • αμβλωΣη
400 • ανΕΠΙΘυμητη ΕγΚυμΟΣυνη ΚαΙ μΟνΟγΟνΙΚη μη-
τρΟτητα Κατα την αναΔυΟμΕνη ΕνηλΙΚΙωΣη 401

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ)   402
ΙΟΣ των ανΘρωΠΙνων Θηλωματων 403 • ΧλαμυΔΙα 404

HIV/AIDS 405
Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση   407

Περίληψη 409
Όροι-κλειδιά 412

10 Σχολείο

Σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, παρελθόν και παρόν
415
Σύντομη ιστορία των σχολείων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

415
Η δευτεροβάθμια εκπαίδευση σε ολόκληρο τον κόσμο   417

■ Εστίαση στην Ιστορία ανώτατη εκπαίδευση
και πολιτισμικές πεποιθήσεις 418

η ΔΕυτΕρΟβαΘμΙα ΕΚΠαΙΔΕυΣη ΣτΙΣ αναΠτυγμΕνΕΣ ΧωρΕΣ
418 • η ΔΕυτΕρΟβαΘμΙα ΕΚΠαΙΔΕυΣη ΣτΙΣ αναΠτυΣΣΟμΕ-
νΕΣ ΧωρΕΣ 420

Διεθνείς συγκρίσεις   422
τι λειτουργεί; τα χαρακτηριστικά των αποτελεσματικών

σχολείων 423
Πόσο κρίσιμο είναι το μέγεθος του σχολείου;   423
Σχολικό κλίμα   424

■ Εστίαση στον πολιτισμό Ιαπωνικά λύκεια και κολέγια 426

μαθησιακή εμπλοκή και επιδόσεις στο λύκειο: Πέρα
από την αίθουσα διδασκαλίας 428
Οικογενειακό περιβάλλον και σχολείο   428
Συνομήλικοι, φίλοι και σχολείο   429

■ Εστίαση στην έρευνα Δύο προσεγγίσεις στην έρευνα
για τις σχολικές εμπειρίες των εφήβων 430

Εργασία, αναψυχή και σχολείο   431
Πολιτισμικές πεποιθήσεις και σχολείο   432

Σχολική επίδοση στο λύκειο: ατομικές διαφορές 434
Εθνοτικές διαφορές   434
Διαφορές φύλου   436
Ακραίες επιδόσεις   437

ΧαρΙΣματΙΚΟΙ ΕφηβΟΙ 437 • ΕφηβΟΙ μΕ ΔυΣΚΟλΙΕΣ 439
Διακοπή της σχολικής φοίτησης   440

τριτοβάθμια εκπαίδευση: Κολέγιο και πανεπιστήμιο 443
Χαρακτηριστικά των φοιτητών   443
Εκπαιδευτική επιτυχία στο κολέγιο   445
Οι μαθησιακές εμπειρίες των φοιτητών: Τέσσερις φοιτητικές

υποκουλτούρες   446
Αξίζει το κολέγιο; Βραχυπρόθεσμες εμπειρίες

και μακροπρόθεσμα αποτελέσματα   447

Το (πιθανό) ψηφιακό μέλλον της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης:
Μαζικά Ανοικτά Διαδικτυακά Μαθήματα (ΜΑΔΜ)   449

Γιατί τόση βιασύνη; Η επιλογή του «έτους ανάπαυλας»   451

Περίληψη 452
Όροι-κλειδιά 454

11 Εργασία

Εφηβική εργασία στους παραδοσιακούς πολιτισμούς 457
Παραδοσιακές μορφές εργασίας   457

ΚυνηγΙ, αλΙΕΙα ΚαΙ ΣυλλΟγη τρΟφηΣ 457 • γΕωργΙα ΚαΙ φρΟ-
ντΙΔα των ΟΙΚΟΣΙτων Ζωων 458 • φρΟντΙΔα των ΠαΙΔΙων
ΚαΙ ΟΙΚΙαΚη ΕργαΣΙα 458

Παγκοσμιοποίηση και εφηβική εργασία σε παραδοσιακούς
πολιτισμούς   459

η ιστορία της εφηβικής εργασίας στη Δύση 462
Εφηβική εργασία πριν από το 1900   462
Εφηβική εργασία στον 20ό αιώνα   463

■ Εστίαση στην Ιστορία Εργασία των βρετανών εφήβων
του 19ου αιώνα 464

η εφηβική εργασία σήμερα 465
Οι έφηβοι στους χώρους εργασίας   465
Εργασία και ψυχολογική λειτουργία   467
Εργασία και προβληματική συμπεριφορά   467

■ Εστίαση στην έρευνα μια διαχρονική μελέτη
των εφήβων και της εφηβικής εργασίας 468

Τα επιχειρήματα υπέρ της εφηβικής εργασίας   470
από το σχολείο και τη μερική απασχόληση σε μια

«πραγματική δουλειά» 471
η προετοιμασία για τη μετάβαση στην εργασία μετά

το λύκειο 471
Εκπαιδεύοντας τους εφήβους για την οικονομία του 21ου

αιώνα 473
Επαγγελματική κατάρτιση στις ηνωμένες Πολιτείες 474
Ο θεσμός της μαθητείας στη Δυτική Ευρώπη 475

■ Εστίαση στον πολιτισμό το γερμανικό πρόγραμμα
μαθητείας 477

Επαγγελματική επιλογή 478
Η ανάπτυξη των επαγγελματικών στόχων   479
Παράγοντες που επηρεάζουν τους επαγγελματικούς στόχους

480
ΧαραΚτηρΙΣτΙΚα τηΣ ΠρΟΣωΠΙΚΟτηταΣ 480 • φυλΟ 482

η εργασία στην αναδυόμενη ενηλικίωση 483
Αναζήτηση, σχεδιασμός, περιπλάνηση, σύγχυση   484
Ανεργία   485

Εθελοντική εργασία - Κοινωφελής εργασία 487
Κοινωφελής εργασία και ανάπτυξη των εφήβων   488
Κοινωφελής εργασία στην αναδυόμενη ενηλικίωση   489
Έφηβοι και αναδυόμενοι ενήλικες στον πόλεμο   491

Περίληψη 493
Όροι-κλειδιά 494
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12 Μέσα επικοινωνίας

Οι αλληλεπιδράσεις των εφήβων με τα μέσα επικοινωνίας:
Ποσοστά, θεωρίες και χρήσεις 497
Ποσοστά χρήσης των μέσων επικοινωνίας   497
Θεωρίες για την επιρροή των μέσων επικοινωνίας   498
Πέντε χρήσεις   500

ΨυΧαγωγΙα 500 • ΔΙαμΟρφωΣη ταυτΟτηταΣ 500 • ΕντΟνΕΣ
ΣυγΚΙνηΣΕΙΣ 501 • αναΚΟυφΙΣη αΠΟ ΠρΟβληματα 502 •
ταυτΙΣη μΕ τη νΕανΙΚη ΚΟυλτΟυρα 502

Μέσα επικοινωνίας και εφηβική κοινωνικοποίηση   503
Υπονομεύουν τα μέσα επικοινωνίας την κοινωνικοποίηση

των εφήβων;   504

■ Εστίαση στην έρευνα η χρήση των μέσων επικοινωνίας
μέσα στο εφηβικό δωμάτιο 506

αμφιλεγόμενα μέσα επικοινωνίας 507
Τηλεόραση και επιθετικότητα   507
Ηλεκτρονικά παιχνίδια και επιθετικότητα   509
Αμφιλεγόμενη μουσική: Χιπ-χοπ   511

■ Εστίαση στην Ιστορία Έλβις «η λεκάνη» (Elvis
the Pel vis) 512

Αμφιλεγόμενη διαφήμιση: Τσιγάρα 514
το μέλλον της χρήσης των μέσων επικοινωνίας 516

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης   516
Μέσα επικοινωνίας και παγκοσμιοποίηση   517

■ Εστίαση στον πολιτισμό «Έφηβοι» στο Κατμαντού
(νεπάλ) 520

Περίληψη 522
Όροι-κλειδιά 524

13 Προβλήματα και ψυχική ανθεκτικότητα

Εξωτερικευμένα προβλήματα 526
Δύο τύποι προβλημάτων   526
Επικίνδυνη οδήγηση αυτοκινήτου   528
Πρόληψη αυτοκινητικών ατυχημάτων και θανάτων:

Διαβαθμισμένη Χορήγηση Αδειών Οδήγησης   529
Χρήση ουσιών   531
Πρόληψη  της χρήσης ουσιών   535
Παραβατικότητα και εγκληματικότητα   537
Δύο είδη παραβατικότητας   539

■ Εστίαση στον πολιτισμό Οι νέοι άνδρες της νήσου
τσουκ 541

Πρόληψη της εγκληματικότητας και της παραβατικότητας   542
Πηγές των εξωτερικευμένων προβλημάτων   543

■ Εστίαση στην έρευνα Διαχρονική μελέτη
της παραβατικότητας των Glueck 544

Εσωτερικευμένα προβλήματα 545
Κατάθλιψη   545

αΙτΙΕΣ τηΣ ΚαταΘλΙΨηΣ 546
Θεραπείες της κατάθλιψης   548
Αυτοκτονία   550
Διατροφικές διαταραχές   552

■ Εστίαση στην Ιστορία από τις νηστεύουσες αγίες
στα ανορεκτικά κορίτσια 555

Θεραπείες των διατροφικών διαταραχών   556
Ψυχική ανθεκτικότητα 557

Προστατευτικοί παράγοντες   557
Είναι η αναδυόμενη ενηλικίωση μια κρίσιμη περίοδος

για την ψυχική ανθεκτικότητα;   558

Περίληψη 560
Όροι-κλειδιά 562

Γλωσσάριο 563

Βιβλιογραφία 577

Πηγές εικόνων 659

Ευρετήριο όρων 661
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