
ΠΡΌΛΟΓΟΣ

Η ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΈΚΔΟΣΗ του Messy Play in the Early Years αποτελεί μία 
εξέλιξη εξαιρετικής σημασίας για την παιδαγωγική και θεραπευτική κοι-
νότητα της χώρας μας, αλλά και για τα ίδια τα παιδιά και τις οικογένειές 
τους. Δεν πρόκειται απλώς για τη μετάφραση ενός ακόμα βιβλίου παιδα-
γωγικού περιεχομένου, αλλά για την εισαγωγή και –εύχομαι– εδραίωση 
μιας ολόκληρης φιλοσοφίας που προάγει την αξία της ελευθερίας, της αι-
σθητηριακής εξερεύνησης, της ισότιμης αλληλεπίδρασης του παιδιού με 
τους ενήλικες, της αυθεντικής μάθησης και της εμπνευσμένης θεραπείας.

Το βιβλίο αυτό είναι ένα ορόσημο, καθώς είναι το πρώτο εγχειρίδιο 
που είναι αφιερωμένο στην επιστημονική θεώρηση του messy play. Ενσω-
ματώνοντας τις σύγχρονες ψυχολογικές θεωρίες και τα δεδομένα από τη 
νευροεπιστήμη, η Sue Gascoyne επανατοποθετεί το messy play ως μία εν-
δεδειγμένη και τεκμηριωμένη μέθοδο ανάπτυξης, η οποία έχει επιστημο-
νική βάση και πρακτικές εφαρμογές στην παιδαγωγική και την ψυχολογία.

Εδώ και πολλά χρόνια η προσχολική εκπαίδευση στην Ελλάδα, αλλά 
και η θεραπεία σε μεγάλο βαθμό, είναι εγκλωβισμένη σε πρακτικές που 
εστιάζουν στην καθοδήγηση, τη διδασκαλία και τον έλεγχο, αφήνοντας 
ελάχιστο χώρο για τα αυθόρμητα παιχνίδια των παιδιών, για τη μάθηση 
μέσα από το βίωμα, τη χαρά και τις ουσιαστικές σχέσεις με τους ανθρώ-
πους. Γι’ αυτόν τον λόγο, βέβαια, η καθιέρωση του messy play στην Ελ-
λάδα και την Κύπρο αποτέλεσε μία μεγάλη πρόκληση, παρόλο που σε 
πολλές χώρες του εξωτερικού συνιστά αναπόσπαστο κομμάτι των σχολείων 
προσχολικής ηλικίας εδώ και δεκαετίες, αλλά και αξιοποιείται σε θερα-
πευτικά πλαίσια, με πληθώρα επιστημονικών ερευνών που αποδεικνύουν 
τις θεραπευτικές του ιδιότητες.

Ξεκινώντας το 2008, με την ίδρυση της ομάδας Ηehe και του πρώτου 
πειραματικού χώρου messy play της Ελλάδας, σε συνεργασία με τον γλύ-
πτη Έκτορα Γιαλαμά, δεν μπορούσα να φανταστώ πόσο δύσκολο θα ήταν 
να γίνει κατανοητό και αποδεκτό αυτό που, σε επιστημονικό επίπεδο, θεω-
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ρείται δεδομένο και αυτονόητο: πως τα παιδιά χρειάζονται τις αισθήσεις 
τους ενεργοποιημένες και ικανοποιημένες, πως τα φυσικά υλικά δεν πρέ-
πει να λείπουν από τη ζωή τους, πως το «χάος» και η «αταξία» είναι ένα 
αναμενόμενο αποτέλεσμα του παιχνιδιού και πως η δημιουργικότητά τους 
δεν είναι αναγκαστικά «όμορφη», καθαρή και δομημένη.

Μέσα στα χρόνια που ακολούθησαν χρειάστηκε να αντιμετωπίσουμε 
προκαταλήψεις και βαθιά ριζωμένες πρακτικές που, σε μεγάλο βαθμό, 
αντιμετώπιζαν το παιχνίδι, αλλά και την τέχνη, ως μία δραστηριότητα δευ-
τερεύουσας σημασίας, η οποία έπρεπε να καθοδηγείται από τον ενήλικο 
και να θέτει κάποιους μαθησιακούς στόχους, ώστε να θεωρείται χρήσιμη. 
Χρειάστηκε να αμφισβητήσουμε την επικρατούσα κουλτούρα της υπερ-
βολικής δομής, των προσχεδιασμένων δραστηριοτήτων και των ακατάλ-
ληλων ενήλικων παρεμβάσεων –δολοφόνων της δημιουργικότητας– και να 
υπερασπιστούμε το δικαίωμα των παιδιών να εξερευνούν και να δημιουρ-
γούν με τον τρόπο που είναι κατάλληλος για αυτά, όσο και αν αυτό δη-
μιουργεί ένα «χάος» στους χώρους μας!

Φυσικά, δεν ήμασταν μόνοι μας σε αυτό το έργο. Οι χιλιάδες γονείς 
δίπλα στους οποίους παίξαμε μας άνοιξαν τον πιο όμορφο δρόμο, μας 
εμπιστεύτηκαν τα παιδιά τους, μας επέτρεψαν να διακρίνουμε τις βαθύ-
τερες ανάγκες τους, έπαιξαν και έμαθαν και αυτοί παράλληλα με εμάς, 
αφέθηκαν και απελευθερώθηκαν από τα «μη», τα «όχι» και τα «πρέπει». 
Μα ακόμα πιο πολύτιμοι συνοδοιπόροι υπήρξαν τα ίδια τα παιδιά, που, 
με την ανεμελιά, την αθωότητα και τη σοφία της ηλικίας τους, μας δίδα-
ξαν πώς να παίζουμε, πώς να απολαμβάνουμε και πώς να εξελισσόμαστε.

Παράλληλα, βέβαια, χρειάστηκε να επιμείνουμε και να αφιερώσουμε 
την ενέργειά μας όχι μόνο στο ίδιο το παιχνίδι, αλλά και στην εκπαίδευ-
ση των ενηλίκων. Μέσα από σεμινάρια, συνέδρια, βιωματικές συναντήσεις 
και συνεργασίες με κέντρα προσχολικής αγωγής και θεραπευτικούς χώ-
ρους, το messy play εξαπλώθηκε δυναμικά στην Ελλάδα και την Κύπρο. 
Το βιβλίο αυτό υπήρξε οδηγός και συνοδοιπόρος μας κατά τη δημιουργία 
των σεμιναρίων μας.

Μέσα στις σελίδες του βρήκαμε τις θεωρητικές βάσεις και τις επιστη-
μονικές θεωρίες που μας επέτρεψαν να κατανοήσουμε σε βάθος τα πολύ-
τιμα οφέλη του messy play. Ανακαλύψαμε πως το messy play υποστηρί-
ζει την ανάπτυξη των βασικών ψυχολογικών αναγκών, καθώς δημιουργεί 
για τα παιδιά ένα περιβάλλον που ενισχύει την Αυτονομία, τη Συσχέτιση 
και την Ικανότητα, σύμφωνα με τη Θεωρία του Αυτοπροσδιορισμού των 
Deci και Ryan. Παράλληλα, δεχτήκαμε τις πρακτικές συμβουλές, αλλά και 
τις εμπνευσμένες δραστηριότητες που μας ωθούν να πειραματιστούμε μα-
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ζί με τα παιδιά και να εντάξουμε το messy play στις πρακτικές μας. Και, 
φυσικά, κατανοήσαμε βαθύτερα τη θεραπευτική διάσταση του messy play, 
τη σημαντικότητα της ροής στη ζωή μας, τη μεταμορφωτική του δύναμη 
και τη συμβολή του στην καλλιέργεια δεξιοτήτων και ψυχικής ανθεκτικό-
τητας.

Ένα ακόμα πολύ βασικό σημείο, που αναδεικνύεται μέσα από αυτό 
το βιβλίο, είναι ο ρόλος του ενηλίκου κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, ο 
οποίος περιγράφεται ως ένας ρόλος «διευκολυντή» (facilitator), που λει-
τουργεί με βάση τις παιδοκεντρικές αρχές της παιγνιοθεραπεύτριας Victoria 
Axline. Σε αντίθεση με τον πιο παραδοσιακό ρόλο του δασκάλου, ο οποίος 
είναι ο άνθρωπος που θέτει κανόνες και έχει συγκεκριμένες προσδοκίες, 
καθοδηγεί και κατευθύνει προς τις κατευθύνσεις που ο ίδιος επιλέγει, ο 
«facilitator» είναι αυτός ο οποίος δημιουργεί τις κατάλληλες συνθήκες ώστε 
το παιδί να μπορεί να εξερευνήσει ελεύθερα, να πάρει πρωτοβουλίες, να 
θέσει τα δικά του ερωτήματα και να ανακαλύψει τις δικές του λύσεις. Πα-
ρατηρεί, προσφέρει στήριξη όπου αυτή χρειάζεται, αναγνωρίζει τις ανά-
γκες του παιδιού, ενισχύει την αγνή του περιέργεια και εμπιστεύεται τη 
φυσική του τάση για μάθηση και δημιουργία. Σίγουρα δεν φοβάται την 
ακαταστασία, αντίθετα την αγκαλιάζει ως μέρος της δημιουργικής διαδι-
κασίας. Και αυτή ακριβώς η προσέγγιση είναι που διαφοροποιεί το messy 
play από τις παραδοσιακές παιδαγωγικές πρακτικές και το καθιστά ένα 
τόσο ισχυρό εργαλείο πρόληψης, ανάπτυξης, αλλά και θεραπείας.

Ως Πρόεδρος του Συλλόγου Αισθητηριακής Εκπαίδευσης & Θεραπείας 
«Messy Play Greece & Cyprus», νιώθω ιδιαίτερη χαρά βλέποντας όλο και 
περισσότερους νέους ανθρώπους να επιδιώκουν την ανάπτυξη των απα-
ραίτητων δεξιοτήτων ώστε να μπορούν να στέκονται δίπλα στα παιδιά 
μέσα από τον ρόλο του facilitator. Τα μέλη του συλλόγου μας, μέσα από 
τις δράσεις τους σε Ελλάδα και Κύπρο, δημιουργούν μία ζωντανή και πα-
θιασμένη κοινότητα, αφιερωμένη στην προώθηση αυτής της προσέγγισης, 
που ήδη έχει ορατό αντίκτυπο στις ζωές πολλών παιδιών και των οικογε-
νειών τους.

Η υλοποίηση αυτής της μετάφρασης σηματοδοτεί ένα ακόμα βήμα προς 
τη διαδικασία μετατόπισης της κοινωνίας μας προς μία πιο ανοιχτή προ-
σέγγιση της παιδικής ηλικίας. Σε συνδυασμό με τη σταθερή προσπάθεια 
πολλών ενηλίκων για αλλαγή πλεύσης προς μία παιδαγωγική πιο ελεύθε-
ρη και ουσιαστική, η έκδοση αυτού του βιβλίου ενισχύει ακόμα περισσό-
τερο αυτή την προοπτική, προσφέροντας στέρεες βάσεις για ένα νέο παι-
δαγωγικό παράδειγμα. Γι’ αυτόν τον λόγο, είμαι βαθιά ευγνώμων προς τις 
Εκδόσεις Gutenberg για την υποστήριξή τους σε αυτή την πρωτοβουλία.
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Περισσότερο λοιπόν από ένα απλό εγχειρίδιο, το βιβλίο αυτό αποτε-
λεί μία πρόσκληση για αλλαγή. Σε μία εποχή όπου πλέον κυριαρχούν οι 
οθόνες και η ψηφιακή πραγματικότητα, το messy play μπορεί να αποτε-
λέσει ένα ισχυρό αντίδοτο. Να βοηθήσει στη σύνδεση του ανθρώπου με τη 
φύση και το σώμα του, προσφέροντας βιωματικές εμπειρίες που προά-
γουν τη συγκέντρωση, μειώνουν το άγχος και ενισχύουν τη φαντασία, επι-
τρέποντας τους πειραματισμούς, την ανάπτυξη της δημιουργικότητας, της 
κριτικής σκέψης και της ψυχικής ανθεκτικότητας.

Ευχή μου είναι το βιβλίο αυτό να εμπνεύσει ακόμα περισσότερους 
ενήλικες να αγκαλιάσουν το messy play ως ένα παιχνίδι φυσικό και αυ-
τονόητο και να ωθήσει προς τη δημιουργία των απαραίτητων κοινωνικών 
συνθηκών που αξίζουν στο παιδί: της ελευθερίας, του σεβασμού, της ισό-
τητας και της χαράς.

Ελένη Οικονομίδου



Εισαγωγή στο messy play 
και τις αλληλεπιδράσεις 

με τα υλικά

Οι περισσότεροι επαγγελματίες γνωρίζουν ενστικτωδώς ότι το messy 
play είναι ωφέλιμο ακόμα και αν φαίνεται τρομακτικό ή κάποιοι μπο-
ρούν να το ανεχτούν μόνο αν δεν γίνεται στο σπίτι τους! Ανεξάρτη-
τα από το αν σας αρέσουν ή τις απεχθάνεστε, οι «αλληλεπιδράσεις 
με τα υλικά»1 αποτελούν σημαντικό συστατικό του περιβάλλοντος 
της προσχολικής ηλικίας και αυτό το βιβλίο έχει στόχο να κάνει πιο 
κατανοητό το messy play και να καλλιεργήσει την εμπιστοσύνη στην 
πραγματική αξία του ως προς τη μάθηση και την ανάπτυξη.

ΑΡΧΙΣΑ ΝΑ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΜΑΙ για το messy play πριν από δεκατέσσερα 
χρόνια, όταν η κόρη μου ήταν νήπιο. Της είχα δώσει μαγειρεμένο κου-
σκούς για να παίξει όταν μας διέκοψε ένα επαγγελματικό τηλεφώνη-
μα. Το χάος που αντίκρισα όταν επέστρεψα, ο χυλός που είχε απλω-
θεί στο δάπεδο της κουζίνας, το τραπέζι και τις καρέκλες, μου έδωσε 
ένα πολύτιμο μάθημα για την προσηλωμένη γονεϊκότητα, αλλά και για 
τον κατάλληλο εξοπλισμό, καθώς εκείνες οι υφασμάτινες καρέκλες δεν 
επανήλθαν ποτέ στην αρχική τους κατάσταση! Ακόμα και τότε, εξου-
θενωμένη από το καθάρισμα και έχοντας μεταδώσει στον σύζυγό μου 
μια φοβία για το messy play, ήξερα ότι οι εξερευνήσεις της κόρης μου 
είχαν αξία παρά τον χαμό!

Έκτοτε, μοιράστηκα το ταξίδι της ανακάλυψης του messy play με 
τα παιδιά μου και άλλες οικογένειες, επαγγελματίες και παιδιά σε πε-
ριβάλλοντα παιδικής μέριμνας και θεραπείας. Καθώς προχωρούσα 
στην «περιπέτειά» μου, επέστρεφα ξανά και ξανά στις μοναδικά ξε-

1
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χωριστές ιδιότητες του messy play και στην αποστολή μου να κατανοή-
σω το τι, το γιατί και το πώς αυτού του τρόπου παιχνιδιού που χαίρει 
θαυμασμού και την ίδια στιγμή επικρίνεται, έτσι ώστε να μπορέσου-
με να εκτιμήσουμε και να υποστηρίξουμε περισσότερο τις αλληλεπι-
δράσεις των παιδιών. Με αυτό το βιβλίο ελπίζω να δώσω απαντήσεις 
σε αυτά τα ερωτήματα και να προσκαλέσω τον αναγνώστη στο ταξί-
δι της ανακάλυψης του messy play.

Οι μύθοι γύρω από το messy play

Θα ξεκινήσουμε διερευνώντας μερικούς συνηθισμένους μύθους, που 
ευελπιστώ να καταρρίψουμε, έτσι ώστε να διευκρινίσουμε τι είναι και 
τι δεν είναι το messy play.

Μύθος 1 – «Το messy play λερώνει πραγματικά»
Όταν σκεφτόμαστε το messy play έχουμε την τάση να φέρνουμε στον 
νου μας πόρους που λερώνουν πολύ, όπως η λάσπη και η χλαπάτσα.2 
Παρόλο που οι επαφές κατά το messy play, όπως η ατυχής περίσταση 
με το κουσκούς που ανέφερα, μπορούν αναμφισβήτητα να δημιουργή-
σουν ακαταστασία, δεν είναι αυτός ο σκοπός τους αλλά, αντιθέτως, εί-
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ναι ένα προϊόν των αλληλεπιδράσεων των παιδιών με τα υλικά, της 
σκέψης τους και της ανάγκης τους για εμβάπτιση (2ο Κεφάλαιο). Όπως 
θα είναι προφανές όταν εστιάσουμε στο εύρος των υλικών στο 4ο Κε-
φάλαιο, οι πόροι για το messy play μπορούν να ταξινομηθούν σύμφω-
να με την υγρή, ξηρή ή κολλώδη υφή και σύνθεσή τους, καθεμιά από 
τις οποίες θα επηρεάσει τις συγκεκριμένες ιδιότητες των πόρων που 
διερευνώνται και τον τρόπο χρήσης τους.

Οι ανεπαρκείς προϋπολογισμοί και η επιθυμία να εξεταστεί εκ 
νέου το messy play δικαιολογούν την έμφαση που δίνεται σε αυτό το 
βιβλίο στους φυσικούς πόρους με χαμηλό ή μηδενικό κόστος και στα 
«απαραίτητα» για την προσχολική ηλικία. Παρόλο που τα εξειδικευ-
μένα υλικά για το messy play δεν είναι ευρέως διαδεδομένα, τα πε-
ρισσότερα πράγματα μπορούν να χρησιμοποιηθούν στο messy play, με 
αποτέλεσμα να υπάρχει ανεξάντλητη ποικιλία πόρων που μπορεί να 
περιοριστεί μόνο από τη φαντασία.

Μύθος 2 – «Το messy play είναι κατάλληλο 
μόνο για πολύ μικρά παιδιά»
Παρόλο που η εστίαση στα παιδιά μικρότερης ηλικίας είναι ευπρόσ-
δεκτη και γνωρίζουμε από αναρίθμητες αναφορές πόσο σημαντικές εί-
ναι οι ποιοτικές εμπειρίες κατά την προσχολική ηλικία για τις μελλο-
ντικές δυνατότητες των παιδιών, αυτό δεν σημαίνει ότι δεν μπορούν 
να ωφεληθούν και τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας.

Θυμάμαι μια φορά που αρχίσαμε να κάνουμε τσουλήθρα στην πλα-
γιά ενός μικρού λόφου μετά από μια δυνατή νεροποντή και μας ακο-
λούθησε αμέσως μια ομάδα παιδιών 8 έως 11 ετών. Επρόκειτο για 
ένα πάρκο αναψυχής εντός του αστικού ιστού και δεν υπήρχε πρό-
βλεψη για γαλότσες ή εξοπλισμό για βροχερό καιρό, οπότε όλοι φο-
ρούσαμε τα κανονικά ρούχα μας. Συμμετείχαν περίπου είκοσι παι-
διά και το προσωπικό και όλοι γεμίσαμε λάσπες στον ποπό και τα 
πόδια μας. Ένας 15χρονος, ο «Τόμι», περνούσε τον χρόνο του πειρά-
ζοντας τα παιδιά που είχαν καλυφτεί με λάσπες. Στεκόταν μόνος του 
παρακολουθώντας τα πιο μικρά παιδιά (κι εμένα) να γλιστράμε στην 
πλαγιά «μουρμουρίζοντας» περιστασιακά προσβλητικά σχόλια για 
εμάς. Όταν κάποιος φώναξε ότι το ψιλικατζίδικο ήταν ανοιχτό, όλα 
τα παιδιά έτρεξαν εκεί όσο πιο γρήγορα μπορούσαν και περίμεναν 
στην ουρά. Ο Τόμι δεν ακολούθησε. Μετά από 10 λεπτά, η πόρτα άνοι-
ξε και μπήκε ο Τόμι. Ήταν κι εκείνος γεμάτος λάσπες και με δυσκο-
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λία μπορούσαμε να διακρίνουμε τα ρούχα και το πρόσωπό του. Το 
χαμόγελό του όμως έλαμπε. Περίμενε μέχρι να μπουν όλοι στο κτί-
ριο και, στη συνέχεια, έκανε τσουλήθρα μπρούμυτα!

(Ben Kingston-Hughes, 2018)

Όπως θα ανακαλύψουμε στο 2ο Κεφάλαιο, μερικά μεγαλύτερα παιδιά 
ενδέχεται να έχουν χάσει πολύτιμες ευκαιρίες να βιώσουν τον κόσμο 
με αισθητηριακό τρόπο και με όλο τους το σώμα κατά τη διάρκεια της 
ανάπτυξής τους. Όσον αφορά τα συγκεκριμένα παιδιά, η πρόσβαση σε 
μπογιά ή άλλο μέσο με τη βοήθεια πινέλου δεν θα προσφέρει ποτέ την 
ίδια ικανοποίηση με το να την απλώσουν ή να την πασαλείψουν με τα 
χέρια τους. Μόνο από τη στιγμή που θα απολαύσουν αυτή την εμπει-
ρία με ενεργό, αισθητηριακό και ενσωματωμένο τρόπο (Jennings, 2011) 
θα ανακαλύψουν, όπως αναρωτιέται ένα μικρό παιδί, με τι μοιάζει ένα 
υλικό και θα αρχίσουν να εξερευνούν τι μπορούν να κάνουν με αυτό 
και τι μπορεί να προκύψει από αυτό.

Στο 5ο Κεφάλαιο αναφέρω την αξία των αλληλεπιδράσεων με τα 
υλικά για την αύξηση της ενσυνειδητότητας των παιδιών και των ενη-
λίκων. Εντούτοις, η αξία των αλληλεπιδράσεων με τα υλικά δεν περιο-
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ρίζεται εδώ. Ανεξάρτητα από το πόσο μας αρέσει να παίζουμε ως ενή-
λικοι, μία δόση δέους, έκπληξης και περιέργειας είναι πάντα ωφέλιμη. 
Οι ιδιότητες του messy play προκαλούν έκπληξη (αναλύονται στο 3ο 
Κεφάλαιο) και κλονίζουν τις εικασίες μας υπενθυμίζοντάς μας πώς εί-
ναι να βιώνουμε τον κόσμο ως «αισθητηριακά όντα» (Grace, 2018). 
Όταν είμαστε ξένοιαστοι μπορούμε να απολαμβάνουμε την απόλυτη 
αισθητηριακή εμπειρία στο παρόν. Για ορισμένους ενηλίκους, το messy 
play προσφέρει αυτές τις σπάνιες στιγμές ελευθερίας και αποσυμπίε-
σης που βιώνουμε όταν παίζουμε.

Σε διεθνή φεστιβάλ, όπως το Φεστιβάλ Songkran3 για τον εορτα-
σμό της Πρωτοχρονιάς στην Ταϊλάνδη, αυτή η απολαυστική αισθητη-
ριακή ελευθερία είναι διάχυτη καθώς μικροί και μεγάλοι καταβρέχο-
νται με κουβάδες και νεροπίστολα με αποτέλεσμα να κυκλοφορούν 
όλοι βρεγμένοι για πολλές ημέρες! Αν γνωρίζετε το φεστιβάλ La To-
matina4 στην Ισπανία όπου όλοι οι άνθρωποι και τα κτίρια είναι κα-
λυμμένα με λιωμένες ντομάτες, ή το εντυπωσιακό φεστιβάλ Χόλι5 στην 
Ινδία που διαρκεί μόνο μία ημέρα και όπου οι ενήλικοι ρίχνουν ο ένας 
στον άλλον και στους περαστικούς χρωματιστή σκόνη, θα εκπλαγείτε 
από τις ομοιότητές τους με το messy play. Το θέαμα των χρωμάτων 
που στροβιλίζονται στον αέρα ή του πολτού ντομάτας παραπέμπει με 
το παραπάνω στις αλληλεπιδράσεις που «λερώνουν», ενώ οι ενήλικοι 
συμμετέχοντες παίρνουν μία γεύση από την έξαψη και την απελευθέ-
ρωση που προσφέρουν οι επαφές με τα υλικά!

Συλλογισμός
Δοκιμάστε να απορροφηθείτε μέσα από την επαφή με κάποιο υλικό 
που «λερώνει», για παράδειγμα θαφτείτε στην άμμο στην παραλία, 
βραχείτε στη βροχή, κάντε τσουλήθρα στη λάσπη ή τυλιχτείτε με χόρ-
το χειροτεχνίας ή φύλλα. Απολαύστε τη στιγμή και παρατηρήστε 
οποιαδήποτε οξυμένη αισθητηριακή επίγνωση ή συναίσθημα.

Μύθος 3 – «Το messy play είναι θορυβώδες, 
γεμάτο ενέργεια και απλά διασκεδαστικό»
Το messy play μπορεί να είναι συναρπαστικό και διασκεδαστικό και 
να παρέχει άπειρες δυνατότητες, αλλά μπορεί επίσης να προσφέρει 
γνώση και ικανοποίηση και συνάμα να είναι σαγηνευτικό και απίστευ-
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τα κατευναστικό. Αυτές οι ακραίες έννοιες ήταν εμφανείς σε μια έρευ-
να όπου συμμετείχαν 35 επαγγελματίες (Gascoyne, 2018a) και στην 
οποία η αισθητηριακή διέγερση, η διασκέδαση, η ανακούφιση και ο κα-
τευνασμός (καθώς και η επικοινωνία και η αυτοέκφραση) προσδιορί-
στηκαν ως τα πιο συχνά αναφερόμενα οφέλη του messy play. Ορισμέ-
να παιδιά ενδέχεται να νιώθουν ότι οι επαφές με τα υλικά του messy 
play τούς δημιουργούν ματαίωση, ενώ άλλα τις βρίσκουν απωθητικές 
και συνάμα αλλόκοτα συναρπαστικές. Για ένα παιδί που αντιμετωπί-
ζει δυσκολίες αισθητηριακής επεξεργασίας, το άγγιγμα ορισμένων ου-
σιών ενδέχεται να κάνει το παιχνίδι με το oobleck (χλαπάτσα) κάθε 
άλλο παρά διασκεδαστικό. Όπως θα ανακαλύψουμε κατά το ταξίδι 
μας στο περιβάλλον του messy play, η ποικιλία των εμπειριών είναι 
ανεξάντλητη και διαμορφώνεται από:

•	τα υλικά για το messy play,
•	το κάθε παιδί και το εκάστοτε γενικό πλαίσιο,
•	το φυσικό και συναισθηματικό περιβάλλον,
•	την προσέγγιση του ενηλίκου και
•	την ποιότητα της σχέσης ενηλίκου/παιδιού.

Επομένως, χαρακτηρίζοντας το messy play «απλά διασκεδαστικό» θα 
παραβλέπαμε τη δυνατότητά του να προσφέρει πολλά επιπλέον οφέ-
λη. Εξαιτίας του τεχνητού διαχωρισμού που πραγματοποιείται μερι-
κές φορές ανάμεσα στην πραγματική μάθηση και το παιχνίδι, αξίζει 
να τονιστεί ότι επειδή τα παιδιά διασκεδάζουν με το messy play δεν 
σημαίνει ότι δεν θα αποκομίσουν και γνώσεις. Πράγματι, το messy 
play προσφέρει αβίαστα πλήθος ευκαιριών διαθεματικής μάθησης, οι 
οποίες πηγάζουν από πραγματικές ανακαλύψεις, όπως θα διαφανεί 
σε αυτό το βιβλίο. Φημολογείται επίσης ότι ήταν μια απαγορευμένη 
δραστηριότητα κατά την παιδική ηλικία μιας τουλάχιστον κατά συρ-
ροήν δολοφόνου6 – μία ανατριχιαστική ίσως ένδειξη για τα ευρύτερα 
οφέλη του.

Μύθος 4 – «Το messy play σχετίζεται 
μόνο με το τελικό προϊόν»
Καθώς σε ορισμένα βιβλία υποδηλώνεται ότι η δημιουργία ζώων και 
εικόνων είναι αποδεκτά αποτελέσματα του messy play, δεν θα σας κα-
τηγορούσε κανείς αν σκεφτόσασταν ότι το τελικό προϊόν είναι η φυσι-
κή κατάληξη. Στην πραγματικότητα, αυτή η εστίαση στην κατασκευή 
ενός αντικειμένου ήταν το κύριο έναυσμα για τη συγγραφή αυτού του 
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βιβλίου και την παρουσίαση μιας εναλλακτικής προσέγγισης! Υπάρχει 
περιορισμένος αριθμός ορισμών για το messy play, αλλά η Duffy (2007) 
υποστηρίζει ότι θα πρέπει να αφορά περισσότερο τη διαδικασία και 
όχι το τελικό προϊόν, και συμφωνώ απόλυτα με αυτό. Μία δραστηριό-
τητα που ξεκινά από έναν ενήλικο, όπως η εξερεύνηση με την μπογιά 
με στόχο τη δημιουργία μιας εικόνας, δεν είναι messy play. Εντούτοις, 
η δημιουργία ενός τελικού προϊόντος δεν αποκλείει το messy play. Η 
αυτενέργεια είναι σημαντική. Αν το παιδί επιλέξει να δημιουργήσει 
ένα προϊόν μέσα από τις εξερευνήσεις του με τα υλικά, κατά τη διάρ-
κειά τους ή ως φυσική εξέλιξή τους, τότε αυτό αποτελεί έγκυρο απο-
τέλεσμα. Οι ανεπαίσθητες διαφορές αποσαφηνίζονται εποικοδομητι-
κά στα παρακάτω τρία παραδείγματα:

■ �Τυροκροκέτα – Ένα 8χρονο κοριτσάκι έπαιζε με ένα μείγμα άμμου 
και ωμού κουσκούς (είχα πάρει το μάθημά μου από τη χρήση μα-
γειρεμένου κουσκούς!). Όταν πρόσθεσε ένα μπαλάκι αφρολέξ στο 
μείγμα, η ματαίωση μετατράπηκε άμεσα σε ενθουσιασμό, καθώς 
διαπίστωσε ότι το αμμώδες μείγμα είχε κολλήσει στο εξωτερικό 
του με αποτέλεσμα να μοιάζει με το πασίγνωστο τυρένιο σνακ!

■ �Αποτύπωμα πεταλούδας – Ένα 7χρονο αγοράκι άπλωνε, πασάλει-
βε και άλειφε με τα χέρια του μπογιές σε διάφορα χρώματα στο 
εσωτερικό του κουτιού. Μόλις τελείωσε, ακούμπησε σταθερά τα χέ-
ρια του πάνω σε ένα φύλλο χαρτί, τρίβοντας και σκουπίζοντάς τα 
για να απομακρύνει την μπογιά που περίσσευε. Στη συνέχεια, δί-
πλωσε στα δύο το γεμάτο μπογιές χαρτί και μετά το άνοιξε προ-
σεκτικά αποκαλύπτοντας ένα αποτύπωμα που θύμιζε πεταλούδα. 
Χρησιμοποίησε πολλά χαρτιά για να φτιάξει κι άλλα αντίγραφα του 
σχεδίου, με το καθένα να είναι πιο ξεθωριασμένο από το προηγού-
μενο. Φωνάζοντας «τι όμορφη πεταλούδα!», θαύμαζε τα «έργα» 
του εμφανώς ικανοποιημένο.

■ �Κατασκευή λαμπερού χιονάνθρωπου – «Πλάστε τη γλίτσα χιονιού7 
σε σχήμα χιονάνθρωπου … Διακοσμήστε με κουμπιά και συρματά-
κια καθαρισμού πίπας. Φωτογραφίστε τους χιονάνθρωπους και χρη-
σιμοποιήστε τις φωτογραφίες για χριστουγεννιάτικες κάρτες» 
(Featherstone, 2016: 34).

Η αντίληψή μας για το messy play θα δώσει μορφή σε πλήθος παρα-
γόντων, από το τι παρέχουμε και πώς μέχρι την ποιότητα της εμπει-
ρίας που αποκομίζουν τα παιδιά.
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Συλλογισμός
Συζητήστε για καθένα από αυτά τα στιγμιότυπα παιχνιδιού και συ-
γκρίνετε με βάση τον ορισμό της Duffy (2007) σχετικά με το messy 
play που διατυπώνεται στη σελίδα 27. Προσδιορίστε ποια από αυτά 
αντιπροσωπεύουν το messy play, αιτιολογώντας τις απαντήσεις σας.

Μύθος 5 – «Το messy play θα πρέπει να σχεδιάζεται 
προσεκτικά και να είναι στοχευμένο»
Όπως συμβαίνει συχνά, οι περισσότεροι μύθοι εμπεριέχουν ένα ψήγ-
μα αλήθειας. Φυσικά, η προετοιμασία έχει ανεκτίμητη αξία (αν και δεν 
αποτελεί εγγύηση) για χωρίς άγχος αλληλεπιδράσεις με τα υλικά, ωστό-
σο αυτό δεν θα πρέπει να αποτελέσει δικαιολογία για αποφυγή του 
αυθορμητισμού. Πολλές από τις επαφές που περιγράφονται σε αυτό 
το βιβλίο δεν ήταν προσχεδιασμένες και, κατά την άποψή μου, ήταν 
ιδιαίτερα εποικοδομητικές λόγω της αυθεντικότητας και του στοιχείου 
της έκπληξης που εμπεριείχαν. Η επιτυχημένη προετοιμασία έχει διά-
φορες μορφές: από την προφανή εργασία της προετοιμασίας των πό-
ρων και του φυσικού περιβάλλοντος μέχρι την προετοιμασία των παι-
διών, των συναδέλφων και των γονέων, προκειμένου να εξασφαλιστεί 
επίσης ένα συναισθηματικά διευκολυντικό περιβάλλον, όπως θα ανα-
καλύψουμε στο 5ο Κεφάλαιο.

Είναι σημαντικό να ενεργούμε με διαφάνεια όσον αφορά την ισορ-
ροπία δυνάμεων και τον βαθμό στον οποίο τα παιδιά είναι πραγματι-
κά οι διαχειριστές των εξερευνήσεών τους κατά τη διάρκεια του messy 
play αντί να είναι απλώς οι πρωταγωνιστές του οράματος και των σχε-
δίων μας, και αυτό είναι κάτι που θα αναλύσουμε περαιτέρω στο 8ο 
Κεφάλαιο. Η Beckerleg (2009) προτρέπει τους ενηλίκους να έχουν ένα 
σαφές σχέδιο κατά την εφαρμογή παρεμβάσεων μέσω messy play και, 
παρόλο που αυτό είναι αναγκαίο κατά την εργασία με παιδιά που αντι-
μετωπίζουν δυσκολίες αισθητηριακής επεξεργασίας και για τα οποία 
ορισμένες εμπειρίες ενδέχεται να είναι οδυνηρές ή να προκαλέσουν δυ-
σφορία, ίσως αυτή να μην είναι η βέλτιστη προσέγγιση ως προς τις πιο 
συνηθισμένες εξερευνήσεις, όπως θα ανακαλύψουμε στο 6ο Κεφάλαιο.

Τα υλικά που λερώνουν προσφέρουν άφθονες ευκαιρίες για γνωστι-
κή ανισορροπία (θεωρία του Piaget σχετικά με το πότε ο τρόπος σκέψης 
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πρέπει να αλλάζει προκειμένου να ενσωματωθούν νέες πληροφορίες). 
Όπως το νήπιο που αιφνιδιάστηκε επειδή δεν σχηματίστηκε αποτύπω-
μα στην άμμο (7ο Κεφάλαιο), το αγόρι που περίμενε ότι τα αντικείμενα 
θα βυθίζονταν στο Gelli Baff/Play (χρωματιστές σκόνες που μετατρέπο-
νται σε ζελέ)8 (βλ. σελίδα 96) ή τα 4χρονα και 5χρονα που ανακάλυψαν 
ότι δημιούργησαν μια καταπληκτική λασποτσουλήθρα όταν κάποιο παι-
δί έπεσε και τσούλησε πάνω της (7ο Κεφάλαιο), καθεμιά από αυτές τις 
επαφές και στιγμές μάθησης για τα παιδιά θα ήταν λιγότερο εποικοδο-
μητική αν ήταν αποτέλεσμα μιας προσεκτικά ενορχηστρωμένης διαδι-
κασίας αντί μιας στιγμής «επιφοίτησης» (Gopnik, 2000). Οι ασυνήθιστες 
αισθητηριακές ιδιότητες των πόρων που χρησιμοποιούνται στο messy 
play και οι αιφνιδιαστικοί τρόποι «συμπεριφοράς» τους ενθαρρύνουν 
τα παιδιά να λύνουν προβλήματα, να κατανοούν, να ανακαλύπτουν και 
να εξηγούν τα φαινόμενα. Αυτή ακριβώς τη διαδικασία του «σαχλαμα-
ρίσματος» με τους πόρους ο Hawkins (1974) τη θεωρούσε πολύτιμη όσον 
αφορά την κατανόηση των ιδιοτήτων και της φυσικής από τα μεγαλύτε-
ρα παιδιά (ένα θέμα που θα αναλύσουμε περαιτέρω στο 7ο Κεφάλαιο).

Φυσικά, ο αυθορμητισμός δεν συνεπάγεται την έλλειψη στόχου ού-
τε αποτελεί προνόμιο των παιδιών. Όπως ήταν προφανές στο υπέρο-
χα απροσχεδίαστο συμβάν με τη λασποτσουλήθρα στη σελίδα 21, το 
messy play μπορεί να προσφέρει εξαιρετικά οφέλη, τα οποία υπερέ-
χουν κατά πολύ εκείνων που προσφέρουν οποιοιδήποτε «προσχεδια-
σμένοι» διδακτικοί στόχοι.

Τι είναι το messy play;
Αφού καταρρίψαμε μερικούς από τους πιο συνηθισμένους μύθους, ήρ-
θε η στιγμή να «αποδομήσουμε» την έννοια του messy play! Παρόλο 
που ο όρος «messy play» πιθανώς φέρνει στον νου υλικά όπως η άμ-
μος, το νερό, η μπογιά, η πλαστελίνη, το oobleck, ο πηλός, το χόρτο χει-
ροτεχνίας, ο αφρός ξυρίσματος ή η λάσπη, στο 4ο Κεφάλαιο υποδει-
κνύεται ότι, βάσει της γκάμας των πόρων που παρουσιάζονται σε αυ-
τό, τα περισσότερα πράγματα μπορούν να χρησιμοποιηθούν κατά τη 
διαδικασία αλληλεπίδρασης με τα υλικά, είτε είναι κάποιο ύφασμα εί-
τε μία συλλογή από «θησαυρούς» της φύσης ή ακόμα και χαρτί. Σύμ-
φωνα με την Duffy (2007: 1), το messy play αφορά:

Παιδιά που χρησιμοποιούν όλες τις αισθήσεις τους στη διαδικασία 
της εξερεύνησης και ειδικά την αίσθηση της αφής, καθώς προσφέρο-
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νται… άφθονες ευκαιρίες να πλάσουν και να χειριστούν υλικά χωρίς 
να πρέπει να επικεντρωθούν στην κατασκευή ή την παραγωγή ενός 
συγκεκριμένου αντικειμένου.

Σίγουρα, αυτό είναι αλήθεια όσον αφορά το επεισόδιο με τη λασπο-
τσουλήθρα που προαναφέρθηκε! Το messy play περικλείει πολλά πε-
ρισσότερα εκτός από την ακαταστασία και τα υλικά, καθώς το περιε-
χόμενο και η αξία του ως εργαλείου σκέψης είναι εξίσου σημαντικά. 
Μολονότι αποτελεί βασικό στοιχείο του προγράμματος προσχολικής 
αγωγής στο Η.Β., η έρευνα που έχει διεξαχθεί ως προς το θεωρητικό 
υπόβαθρο και την αξία του messy play είναι περιορισμένη. Γνωρίζου-
με ότι η αισθητηριακή διέγερση είναι σημαντικό στοιχείο για το πώς τα 
μικρά παιδιά μαθαίνουν τον εαυτό τους και τον κόσμο γύρω τους (όπως 
θα αναλύσουμε στο 2ο Κεφάλαιο) και ότι οι επαφές με τα υλικά απο-
τελούν μία ιδιαίτερα πλούσια πηγή γνωστικής ανισορροπίας, ενώ πα-
ρέχουν βαθύτερη γνώση ως προς τον τρόπο με τον οποίο το παιδί κα-
τανοεί τον κόσμο. Το messy play είναι μέρος «της ανάγκης των παι-
διών για στενή επαφή με διαφορετικές ουσίες, για δημιουργικά πειρά-
ματα που περιλαμβάνουν τη μάθηση μέσα από το χάος» (Szekely, 2015: 
42) και αυτή ακριβώς η αίσθηση του χάους είναι που προσφέρει στα 
παιδιά ευκαιρίες να ερευνήσουν τον περιορισμό, τον έλεγχο και τον με-
τασχηματισμό, αλλά και να δοκιμάσουν την υπομονή των ενηλίκων!

Λίγα λόγια για τον όρο «messy play»
Κατά τη συζήτηση για το messy play σε μία εκπαιδευτική συνεδρία, 
υπήρξαν επαγγελματίες που εξέφρασαν την ενόχλησή τους για την αρ-
νητική χροιά που του έχει αποδοθεί. Μία ματιά στον ορισμό που πε-
ριλαμβάνεται στο λεξικό Oxford English Dictionary αρκεί για να πει-
στούμε ότι έχουν δίκιο! Η λέξη mess (ακαταστασία, αταξία, χάλι, μπέρ-
δεμα κ.λπ.) ορίζεται ως εξής:
i)	Κατάσταση όπου επικρατεί βρομιά ή ακαταστασία.
ii)	Ένα ή πολλά αντικείμενα που δημιουργούν βρομιά ή ακαταστασία.
iii)	Ένα άτομο που είναι βρόμικο ή ατημέλητο.
iv)	Κατ’ ευφημισμόν οι ακαθαρσίες ενός κατοικίδιου.
v)	Μία μπερδεμένη και γεμάτη προβλήματα κατάσταση.
vi)	�Ένα άτομο που η ζωή του είναι μπερδεμένη και γεμάτη προβλή-

ματα.
vii)	Το πολτοποιημένο φαγητό.
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Πολλοί από αυτούς τους ορισμούς αφορούν μία «κατάσταση όπου επι-
κρατεί βρομιά ή ακαταστασία», σχετίζοντας τον όρο «ακαταστασία» 
(mess) με «την αταξία, την αναστάτωση, το χάλι, το μπάχαλο, το ανακά-
τεμα, το συνονθύλευμα, το χάος, το μπέρδεμα και την αποδιοργάνωση».

Ίσως οι προβληματισμοί σχετικά με την υγιεινή και την ασφάλεια 
να αιτιολογούν την επιφυλακτικότητα ορισμένων ενηλίκων ως προς 
ορισμένους τύπους messy play, με τον αφρό ξυρίσματος να είναι ενδε-
χομένως πιο ελκυστικός από τη λάσπη.9 Οι εναλλακτικοί ορισμοί σχε-
τίζονται με «μία μπερδεμένη και γεμάτη προβλήματα κατάσταση», η 
οποία εκφράζεται με τις λέξεις «δίλημμα, δυσκολία, αδιέξοδο, μπέρ-
δεμα, πρόβλημα, τέλμα και βάσανο». Παρόλο που το messy play μπο-
ρεί όντως να συνδέεται και με πολλές από αυτές τις λέξεις, ειδικά με 
το μπέρδεμα, την πρόκληση και ενίοτε το χάος, αντί αυτές οι «ιδιότη-
τες» να έχουν αρνητική χροιά, είναι θεμελιώδους σημασίας για τις προ-
κλήσεις που θέτει το messy play και την ελκυστικότητά του.

Δεδομένων των ακραίων εννοιών, όπως αυτές που παρατίθενται 
στην Εικόνα 1.1. (από το σεμινάριο στην Childcare Expo, Gascoyne 
2018b), δεν προκαλεί έκπληξη ότι το messy play διχάζει τις απόψεις 
και, ανάλογα με την οπτική σας, προκαλεί ακραία συναισθήματα, δη-
λαδή είτε χαρούμενη εκτόνωση είτε τρόμο. Όπως αποκαλύπτει μία βόλ-
τα στην παραλία, η ακαταστασία προκαλεί ευρύ φάσμα αντιδράσεων:

Όπως το παιδί που παραπονέθηκε: «Μαμά, μπήκε άμμος στα παπού-
τσια μου» και η μαμά απάντησε απλά: «Είμαστε στην παραλία και 
υπάρχει παντού άμμος, οπότε ξεπέρνα το!».

Ή
Όπως το παιδί που έδειξε διστακτικά το λασπωμένο χέρι του στο ηλι-
κιωμένο άτομο που το φρόντιζε κι εκείνο είπε αμέσως «θα χρειαστεί 
να βρούμε λίγο νερό να το πλύνουμε». Καθώς το παιδί κοιτούσε τη 
στεγνή πλέον γκρίζα λάσπη, το ενδιαφέρον του κεντρίστηκε από την 
παράξενη αίσθηση τραβήγματος που του προκάλεσε η ξεραμένη λά-
σπη, ενώ ένιωσε συνάμα λίγο αβέβαιο, σαν να είχε πέσει και περίμε-
νε την αντίδραση του ενηλίκου για να αποφασίσει αν θα γελάσει ή θα 
κλάψει. Λόγω της αντίδρασης του συγκεκριμένου ενηλίκου, η αντί-
δραση του παιδιού όσον αφορά τη λάσπη καταγράφηκε ως αρνητική. 
Άρχισαν να ψάχνουν νερό για να καθαρίσουν τη «λάσπη» (όχι όμως 
την άμμο). Ίσως, εδώ η ειρωνεία είναι ότι η γκρίζα ξεραμένη λάσπη 
είχε δώσει πλέον τη θέση της στην άμμο με την οποία είχαν λερωθεί 
τα χεράκια από το σκάψιμο!



30	 ΤΟ MESSY PLAY ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΉ ΗΛΙΚΊΑ

Εξαιτίας του γεγονότος ότι η απτική αμυντικότητα (δυσφορία κατά το 
άγγιγμα ορισμένων υφών) και η αντίδραση στο λέρωμα γίνονται ολοέ-
να και πιο συνηθισμένο φαινόμενο, υπάρχουν ευαίσθητες προσεγγίσεις 
και εργαλεία, όπως αυτά που προτείνονται στο 5ο Κεφάλαιο, που βο-
ηθούν τα παιδιά (αλλά και τους ενηλίκους) να βιώσουν το θαύμα της 
ακαταστασίας.

Δικαίως, το παιχνίδι των παιδιών παρομοιάζεται συχνά με την ερ-
γασία ενός επιστήμονα, καθώς οι ομοιότητες είναι σαφείς. Εντούτοις, 
αυτό δεν αποτελεί μονόδρομο καθώς ο Νεύτων παρομοίασε τις δικές 
του έρευνες με «ένα αγόρι που παίζει στην παραλία» (Gelb, 1995: 15). 
Παρόλο που μπορεί να είναι δελεαστικό να δούμε τις εξερευνήσεις του 
messy play ως έρευνες ενός εκκεντρικού καθηγητή που οι στόχοι του 
τον απομονώνουν από τις κοινωνικές αβρότητες που επιβάλλουν την 
τακτοποίηση, δεν αναγνωρίζεται ως εκ τούτου ότι οι αλληλεπιδράσεις 
των παιδιών με τα υλικά δεν είναι απλώς ένα υποσυνείδητο υποπροϊόν 
της επικέντρωσης σε κάτι άλλο, αλλά ένα εργαλείο για σκέψη, πειρα-
ματισμό και ανακάλυψη. Υπάρχει κίνδυνος να επικρίνουμε μία δρα-

ΕΙΚΌΝΑ 1.1 «Αγάπη και απέχθεια» – οι ακραίες έννοιες του messy play
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στηριότητα που δίνει την εντύπωση ακαταστασίας, χάους και αταξίας, 
αντί να αναγνωρίσουμε τη συστηματική, οργανωμένη και σκόπιμη έρευ-
να και τον υποκείμενο σύνθετο τρόπο σκέψης των παιδιών. Όπως το 
να κρίνουμε τον Νεύτωνα για το γεμάτο καλάθι απορριμμάτων του 
αντί για τις θεωρίες του που άλλαξαν διά παντός την κατανόησή μας 
για τον κόσμο, έτσι και η υπερβολική εστίασή μας στη φαινομενική 
αναστάτωση και ακαταστασία του περιβάλλοντος ενδέχεται να μας 
κάνει να παραβλέψουμε τις ενδείξεις ότι έχουμε να κάνουμε με μία 
ιδιοφυΐα εν ώρα εργασίας.

Θα πρέπει να γίνεται διαφοροποίηση ανάμεσα στην εσωτερική δια-
δικασία σκέψης του παιδιού και στην εξωτερική εκδήλωση των εξερευ-
νήσεών του που χαρακτηρίζονται από ακαταστασία, ως μία προειδο-
ποιητική υπενθύμιση σχετικά με τις εικασίες μας για το παιχνίδι των 
παιδιών (ένα ζήτημα στο οποίο θα επανέλθουμε στο 8ο Κεφάλαιο). 
Καθώς τα υλικά επαναπροσδιορίζονται όχι μόνο ως πόροι για τη δια-
μόρφωση του τρόπου σκέψης των παιδιών αλλά ως πόροι για συνδυα-
στικό τρόπο σκέψης (Pacini-Ketchabaw, Kind & Kocher, 2017), το messy 
play αναβαθμίζεται σε κάτι πολύ πιο σημαντικό από μία απλή διασκε-
δαστική δραστηριότητα.

Αυτονομία, Συσχέτιση και Ικανότητα
Οι ενήλικοι με διάθεση για παιχνίδι που βρέθηκαν σε αυτή την επική 
λασποτσουλήθρα δεν φοβήθηκαν να γεμίσουν λάσπες. Εντούτοις, ακό-
μα κι αν δεν αλληλεπιδρούμε άμεσα με τους πόρους, δεν σημαίνει ότι 
δεν έχουμε καίριο ρόλο στην επιτυχία ή, με άλλα λόγια, στις αλληλε-
πιδράσεις των παιδιών με τα υλικά. Η Θεωρία του Αυτοπροσδιορι-
σμού των Deci και Ryan (SDT, Deci & Ryan, 2000) προσδιορίζει τρεις 
ψυχολογικές ανάγκες που διαμορφώνουν και αποτελούν τη βάση για 
τις καθημερινές αλληλεπιδράσεις παιδιών και ενηλίκων. Επίσης, βοη-
θούν τους ενηλίκους να κατανοήσουν τον καθοριστικό ρόλο τους όσον 
αφορά την υποστήριξη των κατάλληλων συμπεριφορών των παιδιών, 
όπως υποδεικνύει η Εικόνα 1.2., και παρέχουν ένα χρήσιμο πλαίσιο 
για την παρατήρηση του messy play.

Αυτονομία – Συχνά, σχετίζεται λανθασμένα με τις προσωπικές 
επιλογές του ατόμου αλλά, στην πραγματικότητα, η αυτονομία μπο-
ρεί να επιτευχθεί μόνο μέσα από τη δομή και τα σταθερά όρια. Αυτά 
τα όρια, που τίθενται συνήθως από τον ενήλικο ή το περιβάλλον, ικα-
νοποιούν τη θεμελιώδη ανάγκη των ανθρώπινων όντων για ασφάλεια 
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και	αίσθηση	προβλεψιμότητας.	Αποκαλούμενη	ως	«ασφαλής	εξερεύ-
νηση»	από	τους	Grossman	κ.ά.	(2008,	όπ.	αναφ.	στο	Whipple,	Bernier	
και	Mageau,	2009:	221),	είναι	απαραίτητη	προκειμένου	να	δοθεί	στα	
παιδιά	η	δυνατότητα	να	«εξερευνούν	και	να	ανακαλύπτουν	τον	κό-
σμο»	(Morris,	2015:	53).

Συσχέτιση –	Η	ανάπτυξη	ασφαλών	συναισθηματικών	δεσμών	(ή	η	
συσχέτιση)	κατά	τη	βρεφική	ηλικία	είναι	άρρηκτα	συνδεδεμένη	με	την	
ευημερία	και	τη	θετική	συμπεριφορά	και	αυτό	ισχύει	τόσο	για	τους	
επαγγελματίες	όσο	και	για	τα	παιδιά.	Όπως	θα	αναλύσουμε	περαιτέ-
ρω	στο	2ο	Κεφάλαιο,	η	συσχέτιση	είναι	πολυεπίπεδη	και	αφορά	τους	

ΕΙΚΌΝΑ 1.2 Ένα χρήσιμο πλαίσιο για την παρατήρηση
των αλληλεπιδράσεων κατά το messy play

Αναφορά από Morris (2015) στη Θεωρία του Αυτοπροσδιορισμού των Deci και Ryan (2000), 
σε προσαρμογή της Gascoyne (2018). Hawkins (1974)
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φροντιστές των παιδιών, τους πόρους και τα περιβάλλοντα με τα οποία 
έρχονται σε επαφή, καθώς και την εκ μέρους τους κατανόηση του εαυ-
τού. Κεντρικό ρόλο σε αυτή την ψυχολογική ανάγκη διαδραματίζει η 
κατανόηση του παιδιού για τον κόσμο και τους άλλους και τη σχέση 
του μαζί τους. Η επαφή με τα αντικείμενα και τα περιβάλλοντα γεν-
νά στο παιδί τις σκέψεις «τι κάνει αυτό;» και «τι μπορώ να κάνω με 
αυτό;», αποκαλύπτοντας τους συσχετισμούς που αποτελούν τον πυ-
ρήνα των αλληλεπιδράσεων με τα υλικά.

Ικανότητα – H ικανότητα, που ορίζεται ως «το αίσθημα ότι κά-
ποιος μπορεί να έχει επίδραση σε καταστάσεις ή συμβάντα» (Morris 
2015: 88), συνδέεται με την προβλεψιμότητα και τον έλεγχο και μας 
επαναφέρει στη σημασία της ύπαρξης κατάλληλης δομής, προβλεψι-
μότητας και ορίων στη ζωή των παιδιών. H ικανότητα αναπτύσσεται 
όταν τα παιδιά νιώθουν ότι μπορούν να επιτύχουν ένα διαφορετικό 
αποτέλεσμα. Οι πόροι του messy play αξιοποιούν αυτό το στοιχείο χά-
ρη στο πλήθος δυνατοτήτων που προσφέρουν για έρευνες σε σχέση με 
το αίτιο και το αιτιατό και την ικανότητα των παιδιών να μετασχημα-
τίζουν τους πόρους, πράγμα που παρέχει αίσθηση αυτενέργειας και 
ότι έχουν άρτια γνώση του αντικειμένου τους.

Οι επαφές μέσω του messy play προσφέρουν πληθώρα ευκαιριών 
στα παιδιά να αναπτύξουν μία αίσθηση συσχέτισης, τόσο με το φυσι-
κό ή το τεχνητό περιβάλλον όσο και με τους επαγγελματίες και τους 
συνομηλίκους τους. Όταν το παιδί αναμειγνύει μπογιές διαφόρων χρω-
μάτων για να δημιουργήσει ένα νέο χρώμα, αναπτύσσει την ανάγκη 
του για συσχέτιση μέσα από το λείο υγρό και βιώνει την ουσία της αί-
σθησης της αυτενέργειας καθώς βλέπει την επίδραση των ενεργειών 
του στην μπογιά. Αυτή η αυτονομία συνοδεύεται από την ικανότητα 
και την απόκτηση άρτιας γνώσης όσον αφορά την επίτευξη του στό-
χου που θέτει το ίδιο το παιδί ή από την απόλυτη χαρά όταν ανακα-
λύπτει πώς είναι να λερώνεται με μπογιά ή λάσπη!

Η κατανόηση της ανάγκης των παιδιών να νιώθουν αυτόνομα, ικα-
νά και ότι ανήκουν κάπου είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για την υποστήρι-
ξη των αλληλεπιδράσεων του messy play, καθώς η εμπειρία που απο-
κομίζει το παιδί από τις ανάγκες της Αυτονομίας, της Συσχέτισης και 
της Ικανότητας (σε αυτό το βιβλίο θα αναφέρονται ως ΑΣΙ) θα συμ-
βάλει στην αίσθηση ολοκλήρωσης και στη διαμόρφωση της προσωπι-
κής του οπτικής για τη ζωή. Επίσης, οι ενήλικοι έχουν το δικό τους σύ-
νολο αναγκών ΑΣΙ, οι οποίες, δεδομένων των ακραίων εννοιών που πε-
ρικλείει το messy play, δίνουν ορισμένες φορές την εντύπωση ότι έρ-
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χονται	σε	σύγκρουση	με	τις	ανάγκες	των	παιδιών!	Επειδή	στο	μυαλό	
ορισμένων	ενηλίκων	και	παιδιών	η	ακαταστασία	ισοδυναμεί	με	το	να	
είναι	κάποιος	άτακτος,	ένα	υποτιμητικό	ή	γεμάτο	απόγνωση	βλέμμα	
ή	τόνος	φωνής	μπορούν	να	εκφράσουν	άμεσα	τα	πραγματικά	συναι-
σθήματα	του	ενηλίκου	για	το	messy	play.	Από	την	άλλη,	η	αυτοέκφρα-
ση	του	παιδιού	μέσω	της	ακαταστασίας	μπορεί	να	φαίνεται	στους	ενη-
λίκους	ότι	είναι	τρομακτικά	ανεξέλεγκτη,	όπως	το	συμβάν	με	το	μα-
γειρεμένο	κουσκούς	που	περιγράφω!

Όπως	φαίνεται	στην	Εικόνα	1.3,	οι	υποσυνείδητοι	προβληματισμοί	
των	παιδιών	για	το	messy	play	μπορεί	να	είναι	πολυάριθμοι.	Επίσης,	
ενδέχεται	και	οι	ενήλικοι	να	έχουν	κρυφούς	προβληματισμούς,	οπότε	
αυτοί	οι	παράγοντες	και	όχι	μόνο	θα	διαμορφώσουν	τις	κοινές	εμπει-
ρίες	(θετικές	ή	αρνητικές)	παιδιών	και	ενηλίκων	από	το	messy	play.	
Όταν	ισχύουν	τόσο	για	τον	ενήλικο	όσο	και	για	το	παιδί,	πιστεύω	ότι	
οι	ανάγκες	ΑΣΙ	είναι	το	μυστικό	για	επιτυχημένες	αλληλεπιδράσεις	
με	τα	υλικά,	που	είναι	ένα	από	τα	θέματα	που	επαναλαμβάνονται	σε	
αυτό	το	βιβλίο.

ΕΙΚΌΝΑ 1.3 Δυναμίτης ή βράχος – Κατανόηση των αναγκών
και των προβληματισμών παιδιών και ενηλίκων για το messy play

ΠΑΙΔΙ

ΕΝΗΛΙΚΟΣ

Αυτονομία

Αυτονομία
Αυτονομία

Αυτονομία

Συσχέτιση

Συσχέτιση
Συσχέτιση

Ικανότητα

Ικανότητα
Ικανότητα

Ικανότητα

Συσχέτιση

Μπορώ να…
-  Εξερευνώ ελεύθερα τους πόρους και να δημιουργώ ακαταστασία μόνος/η μου

ή σε μικρές ομάδες;
- Μεταμορφώνω και να ελέγχω τους πόρους;
- Αποθηκεύω τους πόρους για να τους χρησιμοποιήσω αργότερα;
- Πετάω τα απορρίμματα, τακτοποιώ και πλένομαι;

Θα…
- Υπάρχει πρόβλημα αν λερωθώ;
-  Είναι σαφές πού και πότε δεν υπάρχει 

πρόβλημα αν λερωθώ;
-  Με δεχτούν στο σπίτι και στον χώρο αν

λερωθώ;
-  Θεωρηθεί κρυφά ότι είμαι άτακτος/η 

επειδή δημιούργησα ακαταστασία;
-  Μπορώ να συμμετέχω σε κατάλληλο

επίπεδο, π.χ. να χρησιμοποιήσω εργαλεία 
αν έχω απτική αμυντικότητα;

Μπορώ να…
- Εξερευνώ τις σκέψεις μου και να δοκιμάζω τις ιδέες μου;
-  Χρησιμοποιώ ξανά τους πόρους για να υλοποιήσω τις ιδέες μου 

και να δω τις αλλαγές;
- Αναπτύξω άρτια γνώση στη χρήση εργαλείων και πόρων;

Τι…
-  Θα σκεφτούν οι συνάδελφοί μου αν

επικρατεί παντού ακαταστασία;
-  Θα πρέπει να κάνω αν με παροτρύνουν

να συμμετέχω στο παιχνίδι των παιδιών;
-  Θα σκεφτούν οι γονείς αν δουν λεκέδες 

στα ρούχα του παιδιού τους;

Θα…
-  Μου έχουν εμπιστοσύνη οι συνάδελφοι αν δημιουργήσουμε 

ακαταστασία;
-  Χάσω τον έλεγχο αν αφήσω τα παιδιά να εξερευνήσουν

χωρίς περιορισμούς;
-  Ξέρω τι να κάνω αν προκύψει μία ιδανική στιγμή

για διδασκαλία;

Πώς…
-  Θα τα καταφέρω; Δεν μου αρέσει να λερώνω τα χέρια 

μου.
-  Θα μπορέσω να αντισταθώ και να μην τακτοποιήσω, 

καθώς ξέρω ότι θα                  τελειώσω πιο γρήγορα
αν το κάνω μό-                           νος μου;


